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RESUMO: Este estudo objetivou analisar indicadores da qualidade de vida (dominios fisico. psicoldgico,
social e ambiental), o nivel de atividade fisica, bem como, associa-los ao nivel de atividade fisica habitual
dos Profissionais de Educacéo Fisica da rede estadual de ensino, dos municipios vinculados a 25 e 262
GERED (Geréncia Regional de Educacdo). Na coleta de dados, para avaliacdo da qualidade de vida foi
utilizado o WHOQOL Abreviado. O questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — Versdo
Curta — foi utilizado para avaliar o nivel de atividade fisica. Os dados foram tabulados no pacote
estatisticos SPSS — versdo 13.0 for Windons. Na andlise dos resultados utilizou-se a distribuicdo em
freqliéncias e percentuais, o teste de associacdo do Quiquadrado, considerando o nivel de significancia
p<0,05. Para demonstrar a ligacdo hierarquica entre as variaveis utilizou-se a analise multivariada de
Cluster (Método de Ward). Os resultados demonstraram que mais da metade (62,4%) dos Profissionais de
Educacdo Fisica estavam com idade acima dos 34 anos, 53% eram do sexo feminino, 65% eram casados e
a maioria (59%) possuia carga horarias de 40 a 50 horas semanais. A percep¢do de qualidade de vida foi
positiva (62,4% boa e 6% muito boa), assim como a percepcdo positiva de saude (59,8%). Quanto ao
NAF, 64,1% dos Profissionais de Educacdo Fisica eram ativos e 11,1% eram muito ativos, independente
do género. De modo geral, conclui-se que a qualidade de vida dos Profissionais de Educagdo Fisica da 252
e 26 GERED foi positiva. O Nivel de AF foi considerado bom, onde a maioria eram ativos ou muito
ativos, entretanto, os resultados poderiam ser melhores por se tratar de profissionais da area de atividade
fisica e saude.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Nivel de atividade fisica; Docentes de Educacéo Fisica.

ABSTRACT: This study aimed to examine indicators of quality of life (the physical, psychological,
social and environrnental), the levei of physical activity, as well as rnatch them with Ihe levei of habitual
physical activity in physical education professionais from state schoois, the rntinicipalities linked to 25th
and 26th GERED (Regional Management Education). In collecting data to assess quality of life it was
used the WHOQOL short. The International Questionnaire of Physical Activity (IPAQ) - Short Version -
was used to evaluate the levei ofphysical activity. The data were tabulated iii the statistical package SPSS
- version 13.0 for Windons. In the anaiysis of results it was used the distribtion of frequencies and
percentages, the association test Chi-square, considering the levei of significance p <0.05. To demonstrate
Ihe hierarchical link between the variables it was used the Cluster anaiysis (Ward method). The resuits
showed that more than half (62.4%) of the Professionai Physical Education were over the age of 34 years
old, 53% were female, 65% were rnarried and most (59%) had hours from 40 to 50 hours per week. The
perception of quality of life was positive (62.4% good and 6% very good), as weli as the positive
perception of health (59.8%). About NAF. 64. 1% of the Professionals ofPhysical Education were active
and 11.1% were very active, regardless ofgender. In general, it is concluded that the quality of life of the
Professional of Physical Education 25th and 26th GERED was positive. The level of AF was considered
good, where rnost were active or very active, however, the results could be better because they are
professionals in physical activity and health.

Keywords: Quaiity oflife; Levei ofphysicai activity; Physical education teachers.
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INTRODUCAO

Os professores formam uma categoria profissional especialmente sujeita a grandes riscos
psicossociais. A pratica docente pode ser uma atividade altamente estressante trazendo repercussdes
negativas para a salde fisica e mental e para o desempenho profissional (Reis et al, 2006). Embora os
estudos relacionados a salde dos professores sejam restritos e recentes, investigacGes realizadas no Brasil
reportam a uma realidade de trabalho que parece influenciar negativarnente a satde e a qualidade de vida
dos professores (DELCOR et al., 2004).

A prética de atividade fisica tem se mostrado benéfica na reducdo de diversos fatores de risco,
propiciando melhora no metabolismo das gorduras e carboidratos, controle de peso corporal e, muitas
vezes, controle da hipertenséo (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 1992). Essa pratica contribui
também para a manutengdo de ossos, musculos e articulagbes mais saudaveis; diminui os sintomas de
depressdo e ansiedade, e estdo associadas & prevencgdo de enfermidades como diabetes meilitus, doengas
cardiovasculares, osteoporose e alguns tipos de cancer, como os de co6lon e mama (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

A qualidade de vida e o nivel de atividade fisica de Profissionais de Educacao Fisica ainda séo
pouco conhecidos na realidade das escolas brasileiras. Na regido de abrangéncia da 252 e 262 Geréncia
Regional de Educacdo (GERED), nenhum estudo envolvendo o nivel de atividade fisica e a qualidade de
vida de Profissionais de Educacdo Fisica, abrangendo especificamente esses profissionais, foi encontrado.

Um dos estudos mais importantes sobre a tematica foi realizado por Both et al (2006), que
realizou estudos sobre o nivel de satisfacdo dos professores nos componentes da QVTD (Qualidade de
Vida no Trabalho Docente), na qual se constatou que apenas a dimensdo ‘“Remunera¢do ¢ compensa¢ao”
obteve uma predominéncia de insatisfacdo (54,0%), seguida de urna percepcéao de indeciséo (3 1,9%). Na
dimensdo “Condigdes de trabalho”, houve uma distribuigdo mais equilibrada das respostas, na qual 35,7%
dos professores estdo satisfeitos, 33,1% insatisfeitos e 31,2% dos docentes indecisos. Nas demais
dimens@es e no computo geral da QVTD, os professores revelaram niveis elevados de satisfagdo (entre
62,3% a 82,8%). Apesar de a maioria dos professores estar satisfeita com as dimensodes “Integracdo social
na organizagdo do trabalho”, “Trabalho e espago total de vida” e “Oportunidade futura de crescimento e
seguranga”, constatou-se que 0S percentuais de indecio foram altos (36,6%, 30,9% e 24,3%,
respectivarnente), assim corno o percentual de insatisfeitos no componente “Trabalho e espago total de
vida” (26,2%). Dessa forma esta pesquisa pretendeu identificar o nivel da atividade fisica e a qualidade de
vida de Profissionais de Educacdo Fisica, para que, posteriormente, possam modificar seus habitos de
vida, tomando-os individuos mais ativos e saudaveis.

OBJETIVO GERAL

Identificar o nivel de atividade fisica e a qualidade de vida de Profissionais de Educacdo Fisica da
rede estadual de ensino, vinculados a 25% e 26% Geréncia Regional de Educacdo do Estado de Santa
Catarina.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretendeu-se atingir os seguintes objetivos especificos em relagcdo ao nivel de atividade fisica e a
qualidade de vida de Profissionais de Educacdo Fisica da rede estadual de ensino, vinculados a e 262
Geréncia Regional de Educacao, do Estado de Santa Catarina:

1.Caracterizar a amostra sécio demograficamente;
2. Caracterizar a qualidade de vida geral;
3 ldentificar o nivel de atividade fisica;

4 Caracterizar os dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental que compfem a qualidade de
vida dos individuos;

MATERIAL E METODOS

O presente estudo teve por objetivo identificar e associar o nivel de atividade fisica e o perfil de
qualidade de vida de Profissionais de Educacdo Fisica da rede estadual de ensinos vinculados a 252 e 262
GERED (Geréncia Regional de Educacdo) de Santa Catarina. Caracterizou-se, segundo Thornas e Nelson
(2002), como um estudo descritiva-correlacional, do tipo transversal, no qual foi realizado um
levantamento de informagdes ainda ndo identificadas nessa populagéo.

A populacéo alvo do estudo foram os Profissionais de Educacéo Fisica da rede estadual de ensino,
vinculados a 25% e 262 GERED, que abrangem os municipios de Sdo Bento do Sul, Rio Negrinho, Campo
Alegre, Mafra, Papanduva, Itaidpolis e Monte Castelo, Canoinhas, Major Vieira, Trés Barras, Bela Vista,
Irinedpolis, Porto Unido, totalizando 164 professores, de acordo com dados da 252 e 262 GERED (2009).

A amostra foi constituida de toda a populacdo (164 Profissionais de Educacdo Fisica da rede
estadual de ensino, vinculados a 25% e 26 GERED), dos quais 3 estavam afastados para tratamento de
salde e 40 profissionais se recusaram a responder aos questionarios, dizendo que ndo tinham tempo ou por
medo do comprometimento. A amostra final foi constituida de 117 Profissionais de Educacdo Fisica,
sendo 62 do sexo feminino, 54 masculino e 1 entrevistado néo respondeu.

As variéveis independentes do estudo foram: idade, género, estado civil, escolaridade, tempo de
magistério e carga horéria semanal. Os dominios/subdominios da qualidade de vida e o nivel de atividade
fisica foram as variaveis dependentes.

Para a coleta de dados foi utilizado um formulério s6cio-demogréfico, o instrumento para

avaliagdo da qualidade de vida 0 WHOQOL Abreviado e o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) — Versdo Curta.
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O Formulério Socio-demogréfico abordou questbes que tiveram por objetivo obter informacdes
gerais da amostra: idade, género, estado civil, escolaridade, tempo de magistério e carga horaria semanal.

Para analise geral da percepcdo de qualidade de vida dos profissionais de Educacdo Fisica foi
utilizado o WHOQOL-bref (The Worid Health Organization Quality of life Assesnzent). Instrumento
criado pelo “World Health Organization Quality ofLfe” e traduzido e validado para o Brasil por Fleck et
al. (2000). A OMS desenvolveu o Whogol buscando um instrumento que avaliasse a qualidade de vida de
forma global e que pudesse ser utilizado por diferentes culturas considerando o conceito de qualidade de
vida da Organizacéo, o qual é subjetivo, multidimensional e inclui elementos de avaliacéo tanto positivos
guanto negativos (FLECK et al., 2002).

Para avaliacdo do nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica, Versao Curta, validado pelo IPAQ (2001) denominado “Questionario Internacional de Atividades
Fisicas” para adultos, versdo curta formada por 6 questdes dentro de urna classificacdo determinada como:
insuficientemente ativo e muito ativo.

O questionéario internacional de atividade fisica € um instrumento destinado a obtencdo de
medidas que permitam estimar a quantidade total de atividade fisica realizada e, também, parcialmente em
guatro contextos da vida diaria (trabalho, transporte, lazer e atividades domésticas) (BARROS NAHAS,
2003).

A avaliacdo da atividade fisica pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica — Versdo
Curta foi realizada seguindo os procedimentos sugeridos pela Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica
IPAQ (Internalional Physical Activily Quesiionnaire).

Na analise do nivel de atividade fisica os individuos foram classificados como muito ativo,
insuficientemente ativo ou sedentario.

Os dados foram digitados e revisados no programa Microsofi Qffice Excel 2007. As analises
estatisticas foram realizadas com o auxilio dos programas estatisticos SPSS — versdo 13.0 for Windows.

Para o objetivo de caracterizacdo sociodemogréafica (idade, estado civil, escolaridade, género.

tempo de magistério e carga horéria semanal) e caracteriza¢do dos dominios (fisico, psicoldgico. social e
ambiental) utilizou-se a estatistica descritiva por meio de frequiéncias e percentuais.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FISICA PARTICIPANTES DA AMOSTRA

De acordo com a Tabela 1, foram entregues 164 questionarios, dos quais 117 foram devolvidos
(71,3%). Dos profissionais que participaram da pesquisa, 62,4%, tinham mais de 34 anos, 53% eram
mulheres, 65% eram casados e 8 1,2% tinham especializagéo.
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A maioria dos profissionais tinha carga horaria de trabalho acima de 40 horas semanais,
representando o percentual de 59%. Quanto o tempo de magistério 64% dos profissionais tem mais de 12
anos.

Tabela 1 - Freqiiéncias e Percentagens dos Professores de Acordo com as Variaveis Socio-Demograficas

Variaveis Categoria f %
Casado 76 65%
Vilvo 5 4,3%
Estado Civil Solteiro 25 21,4%
Divorciado ] 9,4%
Outros 0] 0%
Menos de 24 2 1,7%
De24a26 1 0,9%
De26a28 9 7,7%
Idade De 28 a 30 5 4,3%
De30a32 15 12,8%
De32a34 12 10,3%
Mais de 34 73 62,4%
Gonero Feminino 62 53%
o 55 47%
Masculino
Graduacéo 18 15,4%
Especializacéo 95 81,2%
Escolaridade Mestrado 3 2,6%
Doutorado 1 0,9%
Outro 0] 0%
Menos de 20 2 1,7%
De20a30 10 8,5%
Carga horaria De30a40 9 1,7%
semanal De 40 a 50 69 59%
De50a60 14 12%
De60a70 12 10,3%
Mais de 70 1 0,9%
Menos de2 anos 4 3,4%
De2a4anos 5 4,3%
Tempo de De4a6anos 5 4,3%
magistério De 6 a 8 anos 4 3,4%
De 8 a 10 anos | 9,4%
Del0Oal2anos 13 11,1%
Mais de 12 anos 75 64,1%

(f) Frequéncia; (%) Percentagem.

CARACTERIZACAO DA QUALIDADE DE VIDA GERAL

A avaliacdo de qualidade de vida e satisfacdo com a salde sdo duas questdes que compde o
WHOQOL bref, e estdo analisadas separadas dos outros dominios, estando apresentadas na tabela 2.
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Tabela 2 — Frequéncias e Percentagens das Questdes da Qualidade de Vida Geral do Whoqol-bref.

Questao Opcao de resposta f %
N&o resposta 1 0,9%
ol 1— muito ruim (@] 0,0%
2 —ruim 4 3,4%

“Como vocé avalia sua

3 — nem ruim nem boa 32 27,4%
. s 29 1
qualidade de vida? I boa 73 62.4%
5 — muito boa 7 6%

Na&o resposta

0,

1— muito insatisfeito 2 1,7%

Q2 2— insatisfeito 5 -

“Quao satisfeito(a) vocé esta 3 — nem satisfeito nem 23 9%
com sua a saude?” insatisfeito 9

4 — satisfeito 70 59,8%

10 8,5%

5 — muito satisfeito

()= Frequéncia; (%) = Percentagem

Os resultados positivos na avaliacdo da qualidade de vida sdo justificados através das respostas
obtidas nos quatro dominios, dentre os indicadores destaca-se a satisfacdo com a funcionalidade e energia
para a realizacdo de tarefas do dia-a-dia, a satisfacdo pessoal, 0s sentimentos positivos, o sentido da vida, a
satisfacdo com os relacionamentos e o apoio pessoal de amigos e parentes, a satisfagdo com a moradia,
COM 0 acesso aos servigos de saude, a protecao e as oportunidades de lazer.

Em relagdo & salde, 68,3% os profissionais estavam satisfeitos ou muito satisfeitos, mostrando
urna percep¢do positiva da sua salde.

Os resultados obtidos na pesquisa mostraram que 5 1,3% encontram bastante sentido na vida e 4
1,9% encontram extremo sentido, o que representa importante indicador de saude.

Outros fatores também contribuiram para a percepcdo positiva de saude, dentre eles a satisfacdo

com a atividade sexual, onde 76,9% dos Profissionais responderam estarem satisfeitos ou muito
satisfeitos. Outro fator foi a satisfagdo pessoal positiva relatada em 76,9% satisfeitos ou muito satisfeitos.

CARACTERIZACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA

Para facilitar a discusséo, dividiu-se a varidvel nivel de atividade fisica em trés categorias. Os
professores foram classificados como muito ativos e insuficientemente ativos ou sedentarios.

Tabela 3 — Nivel de Atividade Fisica

Nivel de atividade fisica Qt. Cit. f
Muito ativo 13 11,1%
Ativo 75 64,1%
Insuficientemer)tg Ativo ou 29 24.8%
Sedentario
TOTAL OBS. 117 100%
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(f) = Frequéncia , Média = 2,14, Desvio padréo 0,59
De acordo com os resultados, 75,2% dos Profissionais de Educagdo Fisica foram considerados
ativos ou muito ativos e 24,8% foram considerados insuficientemente ativos ou sedentarios.

CARACTERIZAGCAO DOS DOMINIOS FiSICO, PSICOLOGICO, SOCIAL E AMBIENTAL

QUE COMPOEM A QUALIDADE DE VIDA DOS INDIVIDUOS.

CARACTERIZAGAO DO DOMINIO FiSICO

Tabela 4 - Caracteriza¢do do Dominio Fisico

Subdominios e variareis

%

Dor e desconforto

Nada 24 20,5%
Muito pouco 49 41,9%
Mais ou menos 30 25,6%
Bastante 14 12,0%

Extremamente 0] 0%

Energia

Nada 0 0%

Muito pouco 3 2,6%
Médio 60 51,3%
Muito 42 35,9%
Completamente 12 10,3%

Satisfa¢do com 0 sono

Muito insatisfeito 5 4.3%
Insatisfeito 19 16,2%
Nem satisfeito nem insatisfeito 23 19,7%
Satisfeito 57 48,7%
Muito satisfeito 13 11,1%

Funcionalidade e mobilidade

Muito ruim 0] 0%
Ruim 1 0,9%
Nem ruim nem bom 10 8,5%
Bom 56 47,9%
Muito bom 50 42, 7%

Capacidade para o trabalho

Muito insatisfeito (0] 0%
Insatisfeito 6 5,1%
Nem satisfeito nem insatisfeito 30 25,6%
Satisfeito 63 53,8%
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Muito satisfeito | 18 | 15,4%
Satisfacdo com o desempenho de atividade do cotidiano
Muito insatisfeito 0 0%
Insatisfeito 8 6,8%
Nem satisfeito nem insatisfeito 32 27,4%
Satisfeito 62 53,0%
Muito satisfeito IS 12,8%
Tratamento médico
Nada 29 24,8%
Muito pouco 45 38,5%
Mais ou menos 34 29,1%
Bastante 9 7,7%
Extremamente 0] 0%

No subdominio dor e desconforto, como impedimentos para realizagdo das tarefas diérias, 62,4%
Profissionais de Educacdo Fisica relataram que a mesma atrapalha pouco ou muito pouco, no entanto 12%

relataram ter bastante dor/desconforto.

A satisfacdo com a disposicdo (energia) foi percebida como média por 51,3% e com o sono foi

relatada por 59,8% dos profissionais.

No subdominio tratamento médico 38,5% dos profissionais relataram que precisam muito pouco
de tratamentos médicos e 24,8% n&o precisam de nenhuma intervencdo médica para enfrentar o dia-a-dia.

Tais preposi¢des justificam os resultados obtidos junto aos profissionais da amostra, onde as

respostas positivas se sobressairam em todos os subdominios.
Nos subdominios fisicos houve a predominancia de resultados

influenciado de forma positiva na satisfacdo da qualidade de vida onde
Educacdo Fisica classificaram como boa ou muito boa.

CARACTERIZACAO DO DOMINIO PSICOLOGICO

Tabela 5 - Caracteriza¢do do Dominio Psicolégico

positivos, que parecem ter
68,4% dos Profissionais de

Subdominios e variareis f

%

Satisfacdo pessoal

Muito insatisfeito 0 0%
insatisfeito 3 2,6%
Nem satisfeito nem insatisfeito 27 23,1%
Satisfeito 61 52,1
Muito Satisfeito 26 22,2%
Capacidade de memaria e concentracéo
Nada | 0 | 0%
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Muito pouco 7 6%
Mais ou menos 36 30,8%
Bastante 65 55,6%
Extremamnete 9 7,7%

Satisfacdo com a Aparéncia Fisica

Nada 0 0%

Muito pouco 7 6%
Médio 30 25,6%
Muito 39 33,3%
Completamente 41 35,0%

O quanto aproveita a vida

Nada 0 0%
Muito pouco 11 9,4%
Mais ou menos 40 34,2%
Bastante 57 48,7%
Extremamente 9 1,7%

Percepc¢do do sentido da vida

Nada 0 0%

Muito pouco 0 0%
Mais ou menos 8 6,8%
Bastante 60 51,3%
Extremamente 49 41,9%

Presenca de sentimentos negativos

Nunca 7 6%
Algumas vezes 81 69,2%
Frequentemente 21 17,9%
Muito frequentemente 6 5,1%
Sempre 2 1,7%

Dos profissionais entrevistados 74,3% relataram que estavam satisfeitos ou muito satisfeitos
consigo mesmo e 68,3% com a sua aparéncia fisica (muito ou completamente).

Quanto ao subdominio o quanto aproveita a vida (sentimentos positivos), 56,4% aproveitavam
bastante ou extremamente a vida.

A boa capacidade de concentracdo foi relatada por 63,3% dos profissionais percebendo resultados
positivos (bastante ou extremamente).

A presenca de sentimentos negativos (mau humor, nervosismo, ansiedade, depressdo), foi
percebida por algumas vezes por 69,2%, e, freqlientemente, por 24,7% manifestando assim resultados
negativos.

Em relagdo os resultados positivos no dominio psicoldgico a satisfacdo com a salde, o percentual
foi expressivo, onde 68,4% dos profissionais entrevistados responderam ter boa ou muita salde, o que
reforca a importancia do sentido e a satisfacdo pessoal.

Os resultados positivos apresentados no dominio psicolégico (77,7% positivos) mostraram que as
caracteristicas dos Profissionais de Educacdo Fisica em relacdo a satisfacdo com vida (alegria, energia)
satisfacdo pessoal, justificam os resultados das relagdes sociais.
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Caracterizagdo do Dominio Social

Tabela 6 - Caracterizacdo do Dominio Social

Subdominios e Variaveis | f [ %
Satisfacdo as relacbes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)
Muito m_satl_sfelto 1 0.9%
Insatisfeito ’
Nem satisfeito nem 3 2,6%
insatisfeito 22 18,8%
Satisfeito g %ng)
Muito satisfeito 2%
Satisfacdo com o apoio dos amigos e parentes
Muito m_satl_sfelto o %
Insatisfeito
Nem satisfeito nem 1 0,9%
insatisfeito 40 34,2%
Satisfeito 63 53,8%
13 11,1%

Muito satisfeito

Satisfacdo com a vida sexual

Muito insatisfeito

isfei 2 1,7%
Insatisfeito
Nem satisfeito nem 7 6,0%
insatisfeito 18 15A%
Satisfeito 61 52,1%
29 24.8%

Muito satisfeito

A satisfacdo dos Profissionais de Educagéo Fisica com as relagdes sociais foi positiva, com 77,7%
satisfeitos ou muito satisfeitos, podendo associar a satisfacdo com apoio dos amigos e parentes, onde
64,9% relataram estarem satisfeitos ou muito satisfeitos.

Quanto a satisfacdo com a vida sexual os percentuais de 76,9% demonstraram que os professores
estdo satisfeitos ou muito satisfeitos com o desempenho.

As relacBes pessoais e 0 suporte pessoal apareceram como importantes indicadores de qualidade
de vida dos professores as quais sdo caracteristicas predominantes nos profissionais da Educagdo Fisica.
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CARACTERIZAGAO DO DOMINIO AMBIENTAL

Tabela 7 - Caracterizacdo do Dominio Ambiental

Subdominios e variaveis | f | %
Seguranca fisica e protecéo
Nada 1 0,9%
Muito pouco 3 2,6%
Mais ou menos 35 29,9%
Bastante 64 54, 7%
Extremamente 14 12,00/0
Satisfacdo com o0 ambiente fisico
Nada O 0%
Muito pouco 33 28,2%
Mais ou menos 61 52,1%
Bastante 20 17,1%
Extremamente 3 2,6%
Satisfacdo com a moradia
Muito insatisfeito ) 0%
Insatisfeito 2 1,7%
Nem satisfeito nem insatisfeito 17 14,5%
Satisfeito 57 48,7%
Muito satisfeito 41 35,0%
Acesso aos servicos de satde
Muito insatisfeito O 0%
Insatisfeito 13 11,1%
Nem satisfeito nem insatisfeito 34 29,1%
Satisfeito 55 47,0%
Muito satisfeito 15 12,8%
Recursos financeiros para asnecessidades basicas
Nada 2 1,7%
Muito pouco 34 29,1%
Médio 68 58,1%
Muito 8 6,8%
Completamente 5 4,3%
Oportunidades de adqurir informacdes
Nada @] 0%
Muito pouco 14 12%
Médio 47 40,2%
Muito 45 38,5%
Completamente I 9,4%
Oportunidades de lazer
Nada 2 1,7%
Muito pouco 38 32,5%
Médio 50 42,7%
Muito 18 15,4%
Completamente 9 7,7%
Satisfagdo com o meio de transporte
Muito insatisfeito | 0 | 0%
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Qualidade de vida e nivel de atividade fisica de profissionais de educacéo fisica da rede estadual de ensino de Santa
Catarina

Insatisfeito 6 51%

Nem satisfeito nem insatisfeito 20 17,1%
Satisfeito 49 41,9%

Muito satisfeito 42 35,9%

Os dominios ambientais sdo evidenciados na literatura como parte das condi¢bes objetivas da
qualidade de vida, onde sdo apontados ainda as condicfes fisicas do ambiente, a disponibilidade de
servicos de saude, lazer e educacéo e o nivel de renda (NERE, 2001).

Na caracterizacdo do dominio arnbiental, verificou-se que as maiorias dos profissionais de
educacdo fisica estavam satisfeitos 66,7% com a seguranca na vida diaria.

Em relacdo as condigdes do local onde moram 83,7% estavam satisfeitos ou muito satisfeitos.
Quanto as condigdes financeiras 58,1% declararam média satisfacéo e 30,8% pouca satisfacéo.

Com relacdo o acesso aos servigos de saude, 59,8% profissionais, estava satisfeitos ou muito
satisfeitos e as oportunidades de lazer, 42,7% demonstram média satisfacdo e 34,2% pouca satisfagdo. Os
profissionais relataram que estavam satisfeitos 77,8% ou muito satisfeitos com o meio de transporte e o
nivel de satisfagdo com as oportunidades de adquirir informagoes foi de 47,9%.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstraram que mais da metade (62,4%) dos Profissionais de Educacdo Fisica
estavam com idade acima dos 34 anos, 53% eram do sexo feminino e 47% do masculino. 65% eram
casados e a maioria (59%) possuia carga horéaria de 40 a 50 horas sernanais.

A percepcdo de qualidade de vida foi positiva (62,4% boa e 6% muito boa), assim corno a
percepcdo de satde (59,8%). Quanto ao NAF, 64,1% dos Profissionais de Educagdo Fisica eram ativos e
11,1% eram muito ativos, independente do género.

Na caracterizag¢éo dos subdominios os valores oscilaram de 51,3% (ter energia razoavel) a 90,6%
(satisfeitos com a mobilidade), no dominio fisico; 56,4% (aproveitavam muito a vida) a 93,2% (possuiam
bastante percepcdo do sentido da vida), no dominio psicol6gico; 64,9% (satisfeitos ou muito satisfeitos
com o apoio dos amigos) a 77,7% (satisfeitos ou muito satisfeitos com as relagdes pessoais), no dominio
social; 42,7% (oportunidade de lazer) a 83,7% (satisfeitos ou muito satisfeitos com a moradia), no
dominio ambiental.

De modo geral, conclui-se que a percepcao de qualidade de vida dos Profissionais de Educacédo
Fisica da 25% e 26 GERED (Geréncia Regional de Educacéo) foi positiva e 0 NAF foi considerado bom.
Entretanto, verificou-se que um em cada quatro Profissionais de Educacdo Fisica eram insuficientemente
ativos.

Diante dos resultados analisados, recomenda-se a realizacdo de investigacdes semelhantes a este
estudo, utilizando os mesmos instrumentos, com profissionais de Educacdo Fisica de outras Geréncias de
Educacéo do Estado, e também em outros estados, para que possiveis comparacdes possam ser realizadas.
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