Revista de
divulgacao cientifica

IMPORTANCIA DO KARATE-DO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ALUNOS DAS SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

.. 1
Romario Nunes
2
Ernesto Franzoi

RESUMO: O Karaté-D6 visa desenvolver na pratica a capacidade fisica, mental e de defesa. Durante
muito tempo a humanidade tratou criancas como um adulto em miniatura, com responsabilidades e
deveres. Os jovens, em particular, deveriam mostrar maior interesse por suas familias e esta, sem
davida, ¢ uma questdo importante, ndo apenas para o possivel praticante de Karaté-Do, mas também
para todos os membros da raca humana. Muitos e diversos sdo os fatores que contribuem para a
formagdo da estrutura fisica do homem. Integrar o praticante junto a sociedade, através da pratica do
Karaté-D6. com rigida disciplina da pratica, estabelecendo metas proprias, buscando suas limitagdes
forjando individuos de firme personalidade, evitando que por diversas razdes caia no caminho das
drogas ou outros vicios que desequilibrem e destruam o jovem ainda em formagdo. Um aspecto
importante do desenvolvimento do carater é alcangar o equilibrio entre material e espiritual. A formagao
e o exercicio de ambos os aspectos ¢ considerado como essencial para que o homem possa de fato ser
realizador. E também, ainda o equilibrio, algo que deve ser sempre buscado para garantir uma
preparagdo constante que impegam imprevistos e, caso acontegam, se esteja capacitado para lidar com
eles. Neste sentido, este trabalho aborda a importancia da implantacao de jogos, brincadeiras e lutas em
assisténcia as aulas de Karaté-Do infantil, no sentido de verificar se essas atividades ludicas auxiliam o
aprendizado, as relagdes afetivo-sociais bem como, o desenvolvimento dos fatores motores em criangas
de 06 4 10 anos de idade.
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ABSTRACT: The Kaiate-Do aims to develop in practice the physical, mental and defense capacity. For
a long time the humanitv treated children as an adult in miniature, with responsibilities and duties. The
youths, should show the largest interest for their families and this, without doubts is an important
subject, not only by the practitioner of Karate-Do, but it is also for ali the members of the human race.
There are many factors that contribute to the formation of the man's physical strueture. To integrate the
practitioner in the society, through the practice of the Karate Do, with hard discipline in the practice,
establishing own goals, looking for his/her limitations forging individuais of firm personality, avoiding
that for several reasons he/she falls in the drugs or other addictions that destroy the youth in his/her
formation. An important aspect of the development of the character is to reach the balance among
material and spiritual value. The formation and the exercise of both aspects are considered in fact as
essential for the man and it can be fulfilled. It is also, the balance, something that should be alwavs
looked for the guarantee of a constant preparation that prevent unexpected things and in case thcy
happen, be qualified to work with them. In this sense, this work approaches the importance of the
implantation of games, plays and fights in order to help the classes of infantile Karate Do. in the sense of
verifying if these playful activities help the learning, the affective-social relationships as well as the
development of the motor factors in children from 06 to 10 years old.

Keywords: Karate Do; playful; children.
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Importancia do karaté-do nas aulas de educagao fisica para o desenvolvimento de alunos das séries iniciais do
ensino fundamental

INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objetivo destacar a importancia do Karaté-Do6 na coordenagdo motora,
equilibrio e socializa¢do do educando nas séries iniciais do Ensino Fundamental, uma vez que a busca da
perfeicdo durante a execucdo das técnicas de Karaté-Do, pode propiciar a perfeicdo na realizagdo de
outras atividades do dia-a-dia. De modo que habitos e atitudes desenvolvidas sejam levados como
modelo comportamental tanto para a escola, como para a relacdo com seus familiares e no meio social
em que esta inserido.

A importancia dos componentes curriculares requer que sejam desenvolvidos na escola,
expressando um sentido significativo que abrange e compreende as relagdes desse tema, com a realidade
socio-econdmica e cultural de uma comunidade, cidade e pais. Conforme os pardmetros curriculares
originaram as idéias psicologicas referentes especificamente ao pensamento psicopedagogico, ¢ a
experiéncia.

A proposta curricular da énfase a formagao intelectual do aluno. O karaté-D6 em particular, tem
por meta a formacao e o fortalecimento fisico, mental e espiritual dos praticantes.

De acordo com a proposta curricular (p.124) "O corpo nesta nova trajetoria ganha outros
olhares, fazendo emergir a idéia da motricidade (movimento intencional de transcendéncia) e nao do
movimento, colocando em debate o paradigma cartesiano de ser humano fragmentado em corpo € mente
legado de uma visdo mecanicista".

Na Educacido Fisica Escolar o professor e aluno sempre estdo frente a oportunidades de
articulagdo das multiplas dimensdes que a abordagem educacional do esporte proporciona. Uma luta
esportiva como o Karaté-Do abrange também essas oportunidades por ter uma estrutura vinculada a
principios filoséficos que permeiam as relagdes dentro e fora do ambiente escolar. A¢des que visem
incluir as Artes Marciais como meio de potencializar o desenvolvimento do aluno devem ser avaliadas
com profunda aten¢do pelos professores de Educagdo Fisica e equipe técnica das escolas.

Apresentamos assim, na primeira se¢ao do trabalho, o processo historico e de desenvolvimento
do Karaté-D9, o qual atualmente passa por uma transformagao esportiva, mas sua formagao tradicional
de luta e suas respectivas regras continuam limitando algumas técnicas, garantindo com isso a seguranca
dos praticantes. O Karaté-D6 enquanto objeto de educacio fisica, atinge todos os seus propdsitos, entre
eles a melhoria da saude fisica e mental, capacidade de raciocinio, flexibilidade, reflexo, autoestima e
autocontrole. Pode-se interligar a mente ¢ o corpo, descobrindo suas potencialidades e tornando-se
seguro e confiante, fazendo com que muitos sejam atraidos para esta pratica esportiva.

Sob a 6tica socioldgica, a segunda se¢do da pesquisa permite uma visao pedagogica da atividade
no ambito escolar. Assim através de estudos de diversos fundamentos cientificos, temos hoje a
concepgdo atual da crianga considerada como um ser que apresenta varias fases de evolucdo com
caracteristicas proprias e especificas, portanto, devem-se usar diversificadas formas de ensinar na
escola. O Karaté-Do é uma delas, no qual os alunos podem desenvolver todo o seu potencial de forma
prazerosa, tendo uma forma correta de respiragdo e utilizacdo do seu corpo, produzindo uma série de
beneficios a sua satde, em especial por estarem em fase de crescimento. Deste modo, o Karaté-Do visa
desenvolver na pratica a capacidade fisica, mental e de defesa.

Como principio basico da terceira e tltima se¢do do desenvolvimento da pesquisa consideram-
se a aprendizagem como forma de superacdo da dificuldade, isto tem seu resultado refletido na vida.
“Ocasionando a ‘for¢a mental”, ou persisténcia, necessaria para superar obstaculos ao longo da vida.
Superar o medo da luta. Enfrentar o mundo dentro da realidade, notando que o preparo fisico e mental é
imprescindivel & capacidade de nela influir. A crianga praticante do Karaté-Do torna-se mais confiante
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nas suas potencialidades, uma modalidade individual que oferece autoconfiangca, melhorando a
autoestima e o autor respeito, fazendo com que a pessoa se sinta valorizada. As grandes virtudes do
Karaté-Do6 sdo a prudéncia e a humildade

DESENVOLVIMENTO

A Filosofia do karaté-Do

Os primeiros indicios de Artes Marciais surgiram no Oriente, muito antes da invengdo da
escrita. Acredita-se que as técnicas de defesa e ataque tiveram origem na observagdo dos animais na
natureza, partindo da necessidade de sobrevivéncia e obtencdo de alimentos. Nos antigos templos, os
monges desenvolveram técnicas de luta sem armas, objetivando satide e autodefesa, onde, "através de
exercicios penosos pretendiam o fortalecimento do corpo para dar morada a paz de espirito e a verdade
religiosa" (Sasaki, 1989). As artes marciais foram ensinadas em segredo de mestre para discipulo por
séculos, por isso ha grande falta de literatura apropriada que descrevam com exatiddo a sua historia.

O Karaté-D6 ¢ uma arte marcial que se desenvolveu nas ilhas Loochoo nos tempos da
antiguidade. Os habitantes desta ilha tinham uma habilidade peculiar no que diz respeito a arte da
confiancga e da modalidade fisica, as quais constituem as caracteristicas principais do karaté-do. Durante
a Dinastia Tang, um método especial de boxear foi introduzido nas ilhas junto a cultura dessa dinastia, e
contribuiu muito para o desenvolvimento da maneira nativa de boxear dos moradores. Esse novo modo
ficou conhecido localmente como a maneira estrangeira superior de boxear "To-de", que literalmente
significa "Tang Hang", e tinha uma referéncia especial para com este novo método de boxear.

A mente do verdadeiro karateca deve estar imbuida de motivagdo e preparacdo mental, antes de
voltar a atenc¢do para o corpo e o aperfeicoamento de sua técnica. Os beneficios proporcionados aos
praticantes de karaté-Do ¢ o desenvolvimento de um ser em harmonia interior, conseqiientemente com o
meio que o cerca.

Segundo Funakoski (1998, p.50), "Vocé deve ser sempre profundamente solista com cortesia,
sendo sempre respeitoso ¢ obediente com os mais velhos. Nao existem artes marciais que nao resulte na
importancia da cortesia e das boas maneiras".

A importancia desse valor, proveniente seja do xintoismo, seja do conflicionismo, tem 0 mesmo
objetivo final. O xintoismo da uma importancia religiosa para esse valor moral, ja o confucionismo,
explica sua importancia considerando que a "piedade" filial ¢ a raiz de toda virtude e o troco do qual
nasce todo ensinamento moral.

Na pratica do karaté-dé6 mais moderno, em que o contato fisico e as lutas tornaram-se mais
constantes esta experiéncia estaria ocorrendo a todo o momento, servindo para fortalecer o sentimento
da necessidade da moralidade na vivéncia individual a coletiva. Ja o desenvolvimento e o ensino da
moral, tém seu fundamento na piedade filial. Nesta, ira se basear o respeito que se difunde aos demais e
0 servigo aos superiores hierarquicos, considerando-se ainda que ai esteja a origem da formagdo do
carater do praticante. E da piedade filial que se origina a honra da familia e do Estado, sendo uma
obrigacdo a cumprir, observar esta honra. A piedade filial representa o principio da moral social ja
estabelecida, antes mesmo do nascimento e, portanto, da experiéncia individual.

Integrar o praticante junto a sociedade, através da pratica do karaté-do, com rigida disciplina da
pratica, estabelecendo metas proprias, buscando suas limitagdes forjando individuos de firme
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personalidade, evitando que por diversas razdes caia no caminho das drogas ou outros vicios que
desequilibrem e destruam o jovem ainda em formacao.

Um aspecto importante do desenvolvimento do carater ¢ alcangar o equilibrio entre material e
espiritual. A formagao e o exercicio de ambos os aspectos ¢ considerado como essencial para que o
homem possa de fato ser realizador. E também, ainda o equilibrio, algo que deve ser sempre buscado
para garantir uma preparagdo constante que impedem imprevistos e, caso acontegam, se esteja
capacitado para lidar com eles.

O aprofundamento do conhecimento de si proprio € o reconhecimento do significado do
Karaté-Do6. tem no outro um importante auxilio, pois € nessa relacdo que ocorre o desencadeamento de
reacdes pessoais que ndo poderiam ocorrer em ambito apenas individual, sem interagdo. No contato
como outro existe a possibilidade de se encarar concretamente o medo e suas conseqiiéncias.

No equilibrio entre os opostos, fisico e mental, se baseia a necessidade da permanente
preparacdo do homem, a fim de que ele possa fazer realizagdes importantes na vida. Essa permanente
preparagdo do homem tem como fung@o ndo somente a obtencao de realizagdes produtivas, mas também
a prevencao frente as dificuldades sejam elas fisicas ou psiquicas.

Visio Pedagégica da Atividade no Ambito Escola

Psicomotricidade ¢ o controle mental sobre a expressdo motora. Objetiva obter uma organizagao
que pode atender, de forma consciente e constante, as necessidades do desenvolvimento do corpo. Esse
tipo de estudo ¢ justificado quando qualquer individuo apresenta algum distirbio a margem das normas
mentais, fisioldgicas, neurologicas ou afetivas. E a percepcdo de um estimulo, a interpretacdo da
elaboragdo de uma resposta adequada, € uma harmonia de movimentos, controle motor, adaptagio
temporal, espacial, coordenagdo viso-motor, atengdo e um esquema corporal bem estruturado.

Segundo Santos (2003, p.26):

Psicomotricidade ¢ a ciéncia da educag¢@o que educa o movimento ao mesmo tempo
em que pdem em jogo as fungdes da inteligéncia. Movimento é o deslocamento de
qualquer objeto, a agdo corporal em si é a mesma unidade bio-psicomotora em agao.
Esté associada a afetividade e a personalidade, porque o individuo utiliza o seu corpo
para demonstrar o que sente, ¢ uma pessoa com problemas motores passa a ter
problemas de expressdo. A reeducagdo psicomotora lida com a pessoa como um todo.
Porém, com um enfoque maior na motricidade. A reeducacio psicomotora devera ser
efetuada por um psicélogo com especializacdo em psicomotricidade (psicomotrista).
Pois ndo sera apenas uma mera aplicagdo de exercicios, mas serd desenvolvida uma
adaptag@o de toda a personalidade da crianca.

Ao estudar o comportamento de uma crianga, percebe-se como ¢ o seu desenvolvimento. O
comportamento e a conduta sdo termos adequados para todas as suas reagdes, sejam elas reflexas,
voluntarias, ou aprendidas. Portanto, assim como o corpo cresce, 0 comportamento humano evolui. No
processo de desenvolvimento a crianga tende a evoluir tanto fisica, quanto intelectual e
emocionalmente. As primeiras evidéncias de um desenvolvimento normal mental sdo as manifestagdes
motoras.

Para que ocorra um desenvolvimento motor adequado, ¢ necessario um amadurecimento neural.
0sseo, muscular, além de crescimento fisico juntamente com o seu desenvolvimento intelectual, que se
completa em torno dos 07 anos de idade, ocorrendo, posteriormente, um refinamento da integragdo
perceptivo-motora com o desenvolvimento do processo intelectual propriamente dito.

47

Agora: R. Divulg. Cient., ISSN 2237-9010, Mafra, v. 17, n. 1, 2010



Romario Nunes, Ernesto Franzoi

Psicomotricidade e aprendizagem

A educacdo psicomotora abrange toda a aprendizagem da "crianca" individual ou
coletivamente, e ¢ indispensavel na aprendizagem escolar. Nao pode ser ignorada quando a crianga entra
na primeira série, ajudando-a a organizar-se, propiciando-lhe melhores possibilidades de resolver os
exercicios de andlise, de logica, das relagdes entre os numeros e valores. Esta educacdo realiza-se em
todos os momentos da vida da crianca, auxiliando-a a perceber melhor o seu corpo, ¢ a dominar seus
movimentos para melhorar sua expressao corporal.

Engloba o desenvolvimento funcional de todo o corpo e de suas partes, a crianga aos poucos ira
conquistar sua autonomia ¢ independéncia de acordo com o processo de maturagdo conforme justifica
Piaget. A atividade motora desempenha um papel importantissimo em muitas de suas primeiras
iniciativas intelectuais. Enquanto explora o mundo que a rodeia com todos os 6rgaos do sentido, ela
percebe também os meios com os quais fara grande parte dos seus contatos sociais.

De acordo com Nascimento, (2002, p.48):

Quando a crianca domina seu corpo da & impressdo que ela esta bem a vontade,
domina com desenvoltura e eficacia, o que lhe proporciona bem estar, ¢ assim estara
equipada para uma vida social prospera porque podera expressar-se com o corpo e
ousara tomar a palavra. Inversamente da crianga fechada retomara confianga em si,
encontrando companheiros para brincar.

Ludicidade

O brincar e o jogar sdo atos indispensaveis a saude fisica, emocional e intelectual e sempre
estiveram presentes em qualquer povo desde os mais remotos tempos. Através deles, a crianca
desenvolve a linguagem, o pensamento, a socializagdo, a iniciativa e a autoestima, preparando-se para
ser um cidaddo capaz de enfrentar desafios e participar na constru¢do de um mundo melhor. O jogo, nas
suas diversas formas, auxilia no processo ensino-aprendizagem, tanto no desenvolvimento psicomotor,
isto €, no desenvolvimento da motricidade fina ¢ ampla, bem como no desenvolvimento de habilidades
do pensamento, como a imaginagdo, a interpretacdo, a tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento
de hipodteses, a obtengdo e organizacdo de dados e a aplicagdo dos fatos e dos principios a novas
situacdes que, por sua vez, acontecem quando jogamos, quando obedecemos a regras, quando
vivenciamos conflitos numa competicao.

A ludicidade, tdo importante para a satde mental do ser humano ¢ um espaco que merece
aten¢do dos pais e educadores, pois é 0 espago para expressdo mais genuina do ser, é o espago ¢ o direito
de toda a crianga para o exercicio da relagdo afetiva com o mundo, com as pessoas € com os objetos. 0
ludico possibilita o estudo da relagdo da criangca com o mundo externo, integrando estudos especificos
sobre a importancia do Iudico na formagdo da personalidade. Através da atividade ludica e do jogo, a
crianga forma conceitos, seleciona idéias, estabelece relagdes ldogicas, integra percepgdes, faz
estimativas compativeis com o crescimento fisico e desenvolvimento e, o que € mais importante, vai se
socializando.
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O Karaté-Do6 como Fonte Ludica para Aprendizagem

Os Desportos de Combate (onde ndo temos relutancia em colocar as Artes Marciais) tiveram
origem em Culturas Medievais, ou em culturas similares. Os seus objetivos concretos sdo o combate
condicionado por regras de seguranca, e o fator que costuma ser considerado como fundamental na sua
classificacdo € o fator distancia.

Desde a algum tempo tem-se preocupado com a significagdo hodierna dos Desportos de
Combate em geral, e do Karaté em particular.

Esta preocupagdo continua presente, pois embora as atividades que implicam "luta" e oposicao
corporal direta entre os intervenientes ja ndo sejam descriminadas dos contetidos programaticos da
Educacéo Fisica (novos programas), poucos sao os professores que os abordam nas aulas de Educagio
Fisica.

Este afastamento deve-se, por um lado, a um desconhecimento preciso dos conteudos
respectivos, o que dificulta a interven¢do didatica e pedagdgica, e, especialmente, a um
desconhecimento das suas imensas potencialidades para o desenvolvimento sdcio-afetivo e perceptivo-
motor da crianca. Por outro lado, existe ainda a falsa crenca de que estes tipos de atividades implicam
um material muito especifico, o que, esta intrinsecamente ligado a noc¢do de que os desportos de
combate a abordar serdo a Luta ¢ o Judé ou eventualmente o Jogo do Pau (os tnicos constantes na
proposta curricular apresentada nos novos programas).

Cabe aqui fazer uma referéncia especial ao Karaté-Do ja que, fora da Escola, é cada vez mais
usual a sua pratica, principalmente em escaldes etarios cada vez mais baixos. Assim, urge refletir sobre
o papel do Karaté-D6 infantil na socializa¢ao da crianga, procurando também esclarecer, de certa forma,
o tipo de tarefa motora inerente a pratica da modalidade, elogiando os fatores positivos para a educagdo
psico e socio-motora. SO a partir do esclarecimento deste ponto que evidencia a importancia de
investigar sobre o enquadramento da atividade pela analise da tarefa. Como qualquer atividade cultural,
pelo Karaté-Do pode-se vincular determinadas normas, valores e simbolos, que influenciam a maneira
de pensar, sentir e agir dos seus protagonistas.

A Socializacao

\

A socializag¢do diz respeito a aprendizagem das normas, valores e simbolos sociais, a4 sua
integracdo e adopgao pessoal. Isto pressupde como ¢é dbvia, a existéncia de um individuo e de um meio
socializador.

O processo de socializacdo, dada a nova antropologia, ndo se caracteriza tanto pelo
constrangimento com que decorre. Preocupa-se mais em integrar, numa perspectiva genética
(estruturagdo, desestruturagio, restruturag@o) a interacdo social, onde se tem em conta a recepgao ativa
do "outro" através dos esquemas atuais (assimilac¢do), e a restruturacdo dos esquemas sob influéncia da
sua inoperancia face ao entendimento do mundo (acomodag@o); as normas que possibilitam as relacdes
interpessoais, dando-lhes um significado, uma coeréncia ¢ uma previsibilidade; os valores, como ideais
de pensar, sentir e agir que orientam a conduta; os simbolos que referenciam os codigos de comunicagio
e participagdo social; ¢ as sanc¢des e recompensas que vao condicionando a regulagdo das condutas.

O processo de socializagdo, mais do que imposto, deve ser estimulante. O sujeito em
desenvolvimento deve ser estimulado a utilizar e a desenvolver as normas, os valores e os simbolos,
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como verdadeiros recursos de convivio. Torna-se evidente a antineutralidade do processo de
socializagdo, pelo que existe uma funcao ludica.

O Jogo Karaté como Desporto

O Karaté, como fenomeno autonomamente organizado, ¢ uma atividade do século XX, mas o
seu processo de génese remonta a muitos séculos atras.

Tal como em alguns outros Desportos de Combate ou "artes marciais", existe ainda certo
discurso que pretende antagonizar a perspectiva imposta pelo jogo desportivo com a perspectiva dada
pela pratica marcial destas disciplinas.

Se, inicialmente, a perspectiva competitiva institucionalizada ndo estava dentro das expectativas
dos mestres percursores do Karaté-D6 moderno, os praticantes universitarios de Karaté- D6 na Ilha
principal do Japdo, os alunos de G. Funakoshi (1869-1957), com relevancia para Hironori Ohtsuka
(1892-1982), € os alunos de C. Miyagi (1887-1953), Kenwa Mabuni (1889-1952) levam a que em 1962
se forme a JKF (Japan Karate Federation) e em 1965 se realizem os primeiros campeonatos japoneses de
Karaté-Do6 entre varios estilos escolas.

Estrutura do Jogo de Combate

O jogo de combate no Karaté-Do é um jogo de informacdo incompleta e sem estratégia, de duas
pessoas, e, dependendo dos casos, pode ser finito (termina ao fim de um nimero finito de jogadas) e de
soma zero (se um ganha, o outro perde).

Uma das suas caracteristicas ¢ que, por um lado, toda a responsabilidade de interpretacdo do
jogo ¢ individual; por outro lado, a situacdo € aberta, isto €, ndo depende apenas da propria intervencgao,
mas de todo um dialogo corporal com o "outro". Permite, assim, uma canalizagdo centrifuga da atengdo
da crianga, rumo ao "outro", sem apelar de forma demasiada complexa a cooperagdo. E um auténtico
comportamento de sociabilizagdo adequado a segunda infancia e uma introdugdo aos comportamentos
cooperativos proprios do periodo seguinte.

Outra importante caracteristica do jogo de combate, ao referir-se ao carater biplanear dos jogos,
¢ a de que ¢ interpretado, pelas criangas, como um faz-de-conta da luta real. Esta atividade, fulcro de
expressoes emocionais as mais diversas, na vez de recalcadas, devem ser trabalhadas objetivamente. O
lidar com uma situagdo em que a "agressao" do "outro" ¢ trabalhada ludicamente, permite a vivéncia
proxima de problemas socio-afetivos diversos, como o da agressividade.

Intervencao Pedagégica

A intervengdo pedagdgica, instrumentalizada centralmente no desenvolvimento do individuo
pela pratica do combate inerme de Karaté-Do, tem que ser coerente com a nova antropologia, com a
ontogénese do jogo, com o cddigo ludencial. Antes de tudo, o prazer ludico deve ser componente
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predominante nos exercicios a propor. A aula deve promover um ambiente de autonomia e liberdade Por
outro lado, a implementagdo dos valores de respeito pelo outro deve ser promovida pela manipulagdo
das recompensas afetivas, e outras, que incentivem o controlo técnico do toque no parceiro.

Quanto as bases de raciocinio didatico por que optamos, assentam no raciocinio dedutivo. A
técnica emerge da manipulag¢do das dimensdes referidas.

Em termos gerais, a exploracdo estratégico-motora em jogo de combate parte de determinados
conteudos individuais dos protagonistas. A leitura da situacdo vai-se acentuando no essencial, por largar
0 acessorio, o individuo vai encontrando a sua distancia e o seu ritmo proprio, por largar determinantes
inadequadas. Pressupde-se uma falsificabilidade de determinados comportamentos ¢ decisdes que vao
levando a emergéncia de comportamentos mais proprios ¢ adequados, sem a certeza absoluta do seu
caracter adequado nas situagdes futuras, mas com a seguranca da inicia¢do ao raciocinio
hipotético-dedutivo. Mas isto requer certa permanéncia mental, mais ou menos formalizante, ou seja,
um pensamento formal, na infincia € relevante a importancia do presente concreto para a auto
manifestagao.

A Aprendizagem como forma de superacio das dificuldades Desenvolvimento Motor

Como a movimentacdo, ¢ uma necessidade para o desenvolvimento, a promogao da atividade
fisica na infancia ¢ fator primordial para o desenvolvimento de habitos sauddveis que podem modificar o
surgimento de doengas cronicas enquanto adulto. Numerosas pesquisas sustentam a idéia de que
importantes caracteristicas da satide e desempenho fisico sdo melhoradas na infancia como resultado de
atividades fisicas, pois a flexibilidade ¢ o tinico requisito motor que atinge seu auge na segunda infancia,
piorando em seguida se ndo for devidamente trabalhada. Por esta razdo, o treinamento de flexibilidade
deve comegar ja na primeira infancia, para que ndo haja perdas e para garantir uma boa elasticidade na
vida adulta.

Para Burns, (1987):

Cada crianga apresenta seu padrdo caracteristico de desenvolvimento, visto que suas
caracteristicas inerentes sofrem a influéncia constante de uma cadeia de transagdes
que se passam entre a crianga e seu ambiente. Mesmo assim, existem caracteristicas
particulares que permitem uma avaliagdo grosseira do nivel e da qualidade do
desempenho.

O Karaté-Do6: Da formaciao em civismo a promocao da saude

O objetivo do Karaté-Do6 ¢ a perfeigdo da mente e do corpo. Contribui para a formagao integral
do homem. Isso o diferencia daqueles que fazem desta modalidade uma pratica puramente desportiva.
Tradigdo € um conjunto de valores sociais que passam de geragdo em geracdo, de pai para filho, de
mestre para discipulo, e esta relacionado diretamente com crescimento, maturidade, do individuo
integralmente. Adota-se o Karaté-Do por varios motivos dentre eles: o valor educativo foi determinante,
principalmente no que se refere ao aspecto disciplinar. Outros o adotaram, principalmente, por quererem
trabalhar com algum tipo de arte marcial, seguido de fatores secundarios como por haver demanda,
embora esta seja ainda pequena, promover um lazer saudavel, oportunizar a pratica como meio de defesa
pessoal, por ter tido aprovacao dos pais ou por ser o profissional de Karatc-D6 conhecido dos alunos e
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da direg@o. A oferta do Karaté-Do na escola representa um meio de "desmistifica-lo" uma vez que a
socializagdo de seu conhecimento permite aos alunos e professores critica-lo dentro de um determinado
contexto sécio-econdmico-politico-cultural. Na maioria das escolas que oferecem e desenvolve o
Karaté-Do de forma efetiva e sistematica, este esporte foi incluido como mais uma opgao esportiva no
programa dc educacao fisica escolar.

Pode- se confirmar que um atleta bem preparado fisicamente tem sua pulsacdo cardiaca bem
abaixo da populagdo normal. Enquanto se aceita que uma pessoa que ndo pratique exercicios
regularmente tenha 80 batimentos cardiacos por minuto (em repouso), um atleta em repouso, as vezes,
ndo precisa ter mais do que 60 para sentir-se bem, satisfazendo-se até com menos. O mesmo aparece em
relacdo as necessidades de respiracdo. O niimero de incursdes (inspiragdo — expiragdo) que um atleta
necessita, ¢ bem menor do que o de um executivo, por exemplo. Quanto melhor preparado estiver,
menos precisara aumentar seu ritmo respiratorio, além do que, dispora de uma reserva para quando uma
acdo ou adversario exigir.

O controle respiratdrio ndo é importante apenas para a pratica de esportes. Ele pode fazer parte
de todo um conjunto de atitudes que denotem uma maior harmonia pessoal. Percebe-se, que quando
irados, totalmente descontrolados, tem-se uma aceleragao, tanto da ventilagcdo quanto do ritmo cardiaco,
respirando mais rapido e tem-se taquicardia; quando se tende a acalmar-se, estes ritmos também
tenderdo a se normalizar. Assim, a perda brusca ou continuada de equilibrio mental e emocional, leva a
alterar os ritmos, tendendo para uma repeti¢ao ciclica rapida.

Papel do Karaté-Do6 na Educaciio e Formacio da Crianga

No mundo de hoje, valores como disciplina, respeito e companheirismo sdo muitas vezes
deixados de lado. Pai e mae frequentemente trabalham e, por vezes, ndo tém condigdes de ajudar a
construir estes valores na crianga, por ndo interagirem sempre com os filhos que, normalmente, passam
os seus dias em frente de uma televisdo, de um computador € ou com companhias inadequadas. Além
disso, as escolas, em geral, valorizam o aspecto intelectual, dando menos énfase aos fundamentos da
educacdo moral, cujos ensinamentos estdo voltados para o comportamento disciplinar e social.

A pratica do Karaté-D6 sob a orientagdo de instrutores qualificados trara beneficios
inestimaveis para a crianca, pois se ela for bem orientada e motivada, serd um grande passo para se
evitar o aparecimento de certos vicios (como o uso de drogas), nocivos a saude.

Nesse sentido, pode-se dizer que a pratica correta do Karaté-D6 contribui enormemente para a
educagdo, formagdo e desenvolvimento da crianca. Ela aprende a respeitar, prestar atencdo e a
relacionar-se com os outros. Em relagdo ao aspecto fisico, ela estara sempre a exercitar-se, o que
proporcionara um melhor desenvolvimento corporal, contribuindo para uma vida saudavel em todos os
aspectos.

O principal motivo enfatizado quanto a necessidade de aprender esta arte esta no como se
defender. Talvez essa evidéncia seja um reflexo da violéncia da qual a propria sociedade é agente e
vitima ao mesmo tempo. A relagdo entre a violéncia e o comportamento das pessoas ¢ freqlientemente
propagada nos meios de comunicagdo. Atitudes de provocagdes, ameagas, dentre outras, provocam
sentimentos de raiva intensa que levam a agressdo. De modo geral, o que se observa na pratica cotidiana
do Karaté-D6 ¢ uma tendéncia geral de ensino que se caracteriza pala uniformizagdo dos movimentos
corporais. A minima varia¢do dos movimentos feitos por qualquer aluno ou grupo € sempre corrigida a
tempo, para que todos executem, simultaneamente, ¢ de forma "perfeita" o mesmo movimento.
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Defesa pessoal

O Karaté-Do6 é um método eficiente de defesa pessoal, através dos quais bragos e pernas sao
treinados sistematicamente, de modo a possibilitar ao praticante, meios de se defender de qualquer tipo
de inimigo. Porém, ndo deve o praticante precipitar-se. E muito comum que o principiante de Karaté-
D6. notando um rapido progresso, seja levado por uma onda de impetuosidade, sentindo a necessidade
dc por em pratica os seus conhecimentos adquiridos. Esta idéia distorcida deve ser afastada a tempo para
que nao venha a afasta-lo do real objetivo da arte.

A prética desta modalidade ¢ um caminho longo e requer anos de muita dedicacdo. A
experiéncia mostrard que antecipar e evitar sdo atitudes mais sabias do que o confronto fisico em si.

Beneficios da pratica correta do karaté-Do
Sao varios os beneficios que podem ser obtidos da pratica adequada do Karaté-Do tais como:

—Manutenc¢ao da satde e fortalecimento do corpo.

—Estimulo a coragem para enfrentar obstaculos. Respeito pelos outros, bons costumes em
relacdo ao meio ambiente, equilibrio, boa postura e respiracdo correta, que sdo estimulados
pelos rituais tradicionais.

—Incentivo ao aperfeicoamento pessoal no sentido de tentar vencer os proprios limites, como os
do medo, da desconfianga, da preguica, da indecisao.

—Empenho e dedicagdo, exigindo o maximo do corpo e da mente, treinando com paciéncia e
perseveranga até fazer dessas metas um habito. Estabilidade emocional.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica, dos autores entre eles. Nascimento,
Santos, Vygotsky, entre outros citados na bibliografia, que falam sobre a tematica do desenvolvimento
da crianga através das brincadeiras, jogos ludicos e lutas de karaté-Do. Utilizando-se livros, artigos,
jornais, revistas, internet e demais fontes bibliograficas que serviram como objeto de analise e reflexdo
critica e acompanhamento de grupos de controle. Pela utilizagdo dos métodos comparativos abriu-se
possibilidade de contrapor vertentes teoricas diferentes que deram condic¢des de reflexdo a validades das
linhas de pensamento dos autores. Com vista ao desenvolvimento e transformacdo da realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a construcdo da pesquisa verificou-se a possibilidade real da execucdo de atividades do
karaté-Do, bem como seus beneficios, nas unidades escolares e demais entidades de formagdo para criangas,
adolescente e até mesmo adulta. Traduz-se nos resultados obtidos a determinagdo docente em concretizar o
Karaté-Do, tal como o aprimoramento que este esporte exige para ser repassado aos educando.
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Com a auséncia da diversidade de contetidos junto a Educacao Fisica, percebe-se o estabelecimento
de uma visdo eminentemente biologica de corpo, excluindo toda a rede de significados, sentidos,
expressividade, sensibilidade, comunicacdo, inerente ao ser humano.

As evolugdes e modificagdes técnicas se confirmam, assim como a importancia que os praticantes
ainda hoje dao a valores que vao além da pratica esportiva, gracas a divulgagdo de seu trabalho. Todavia,
com a internacionalizagdo, esses valores que fazem a esséncia do Karaté-Do diluiram-se e se
descaracterizaram na medida em que foram recortados do contexto cultural em que se inseriam.

O treino e as lutas perturbadoras servem de experiéncia para se colocar em pratica um modelo de
como lidar na vida com essas mesmas situagdes. A perturbagdo emocional ndo deve ocorrer, deve- se manter
um equilibrio mental a fim de que as emogdes, ndo venham a ser nem s6 positivas ou s6 negativas, ndo
cheguem a interferir na ag@o e na percepgdo da realidade. O pensamento preso a preconceitos derrotistas,
também € um elemento capaz de interferir na percepgao da realidade externa.

A moralidade tem como finalidade a manutencao da harmonia e da paz, o karaté-D6 deve servir a
esse propoésito. Como origem do pensamento e sentimento moral no homem, podem-se reconhecer certas
experiéncias. Quando a pessoa adquire conhecimento acerca do outro, isto é, toma consciéncia da existéncia
de outro que pode sentir a mesma dor, tem-se o primeiro vislumbre da necessidade dc consideragdo e
posterior respeito por este.

Para aprender a realidade tal qual ela ¢ verdadeiramente, ¢ preciso que haja um desprendimento
mental. O karaté-Do pode, através do treinamento, desenvolver a correta compreensdo da realidade. Essa
dita liberdade pode ser expressa na luta e se da em dois ambitos, o do pensamento € o da emogdo.
Experimentar em treinamentos dificuldades fisicas e agonia, enfrentando-as e superando-as, favorece
enfrentar semelhantes experiéncias com mais facilidade em ocasides diferentes. Esse ¢ o modelo mais
demonstrativo do valor de manter-se preparado e em constante aperfeicoamento.

A busca da perfeicao durante a execugdo das técnicas de karaté-Do leva a uma busca da perfeigdo na
realizagdo de outras atividades do dia-a-dia da crianca, assim habitos e atitudes desenvolvidas sdo levados
como modelo de comportamento em casa, na escola e no meio social.

Portanto, deve-se trabalhar diversificadas formas de ensinar na escola, e o karaté-D6 € uma delas,
nas quais os alunos podem desenvolver todo o seu potencial de forma prazerosa, tendo uma forma correta de
respiragdo e utilizagdo do seu corpo, produzindo uma série de beneficios a saude do praticante, além do
desenvolvimento sdcio-emocional, muito importante, em especial a crianga em fase de crescimento.
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