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O livro O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos, escrito pelo
politico e economista Equatoriano Alberto Acosta traz as principais caracteristicas do Bem
Viver, um conceito que nasce dos povos indigenas do ambiente andino e amazonico, também
presente em outras culturas. Acosta aponta que € necessario recorrer as experiéncias desses
povos que vivem em harmonia com a Natureza, por serem detentores de uma longa e profunda
histéria, desconhecida e marginalizada e por terem resistido, a partir de seu proprio modo de
existir, a um colonialismo que dura mais de 500 anos. Para ele ¢ imprescindivel que ocorram
profundas mudancas no mundo, de modo a romper com as concepcoes do sistema de
acumulacdo e buscar alternativas de organizacdo social e praticas politicas. Afirma que estas
perspectivas so serdo alcangadas a partir de um processo de construgdo democratico, pautado
nos Direitos Humanos e nos Direitos da Natureza. O livro estd organizado em dez capitulos
visando apresentar diferentes pontos de vista do autor acerca do Bem Viver. Para isso perpassa
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por discussdes centrais, tais como desenvolvimento, direito da natureza, economia e
democracia.

O autor preconiza a necessidade de afastamento do modelo ocidental de
desenvolvimento, dos modos de vida regidos pela acumulacdo do capital, da colonizacdo, da
patriarcalizagdo, das desigualdades, do racismo, da ruptura entre Natureza e Ser humano, bem
como, da visao antropocéntrica de mundo que considera o homem enquanto centro do universo,
em oposicao a natureza. Como alternativa, Acosta apresenta o Bem Viver enquanto filosofia de
vida, um ponto de partida para a constru¢do de sociedades democraticas: defende um projeto
de construgao coletiva que valoriza e reforca a importancia e a contribui¢ao das experiéncias
culturais distintas espalhadas pelo mundo.

A obra traz reflexdes acerca da potencialidade do Bem Viver como uma proposta global,
entre as quais: a) O confronto com a colonialidade do poder que questiona o bem-estar enquanto
conceito eurocéntrico e busca agregar diferentes visdes (ecologistas, feministas, humanistas,
etc.) que convergem para o debate do Bem Viver; b) A superagdo da ideia de progresso ilimitado
que tem influenciado na (auto)exploracao para atender e alcangar um estilo de vida baseado na
logica consumista; ¢) O rompimento com padrdes de consumo presentes no imagindrio coletivo,
por meio do sentimento permanente de acessar bens que muitas vezes ndo podem ser
alcangados, tornando o ser humano “artifice da propria aliena¢do” (p.36) diante da demasiada
quantidade de informacgdes e das estratégias de controle que a permeiam; e, d) Percep¢do da
alienagdo da ciéncia e da técnica, ambas voltadas para atender o interesse do capital, portanto
ndo assumindo o papel de neutralidade, uma vez que os avangos tecnologicos oriundos desse
processo nao sao acessiveis a todos. Partindo dessas questdes, Acosta ndo propde uma trilha a
seguir para superacdo dos problemas globais, mas orienta a libertacdo de visdes dogmaticas.
Sua proposta ¢ [...] “fortalecer os valores basicos da democracia: liberdade, a diversidade de
opgdes sexuais e de formas de organizagdo familiar e comunitéria” (p. 40).

Ao resgatar o periodo de institucionalizagdo do desenvolvimento, Acosta aponta para a
dimensao de seu alcance pos discurso de Harry Truman (Presidente dos Estados Unidos da
América entre 1945 e 1953). A proposta deste presidente se tornou uma exigéncia global que
se fortaleceu apos a Segunda Guerra Mundial e refletiu na constante busca pelo
desenvolvimento, principalmente no caso de paises ditos “atrasados” que passaram a
implementar politicas, instrumentos e indicadores para alcancgar esse proposito. Essa ideia
global de desenvolvimento desconsidera formas milenares de estilos de vida e de relagdo com
anatureza dos povos “subdesenvolvidos” que podem contribuir na construcao de novas utopias,
tendo como horizonte o pds-capitalismo. Embora essa proposta seja focada inicialmente nas
experiéncias de povos andinos e amazonicos, Acosta deixa claro que essa reconstrugdo utopica
do futuro nao pode ser excludente ou cunhar espectros dogmaticos. Ao contrario disso, deve-se
ampliar as perspectivas por meio da incorpora¢do de discursos e proposicoes de distintas
regides do mundo que convergem na luta por transformagdes da sociedade e de suas logicas de
(re) produgao.

Nessa perspectiva, o Bem Viver ¢ apontado como alternativa ao desenvolvimento,
buscando desconstruir essa concepcao global unificadora que visa alcangar o progresso por
meio do produtivismo e da visdo reducionista de crescimento econdmico. E uma proposta que
busca cooperar na construcao coletiva de novos modos de vida, mostrando-se a necessidade de
ir além de artigos constitucionais, e ndo se restringir a0os mesmos, como tem sido as experiéncias
da Bolivia e do Equador que usam este conceito na Constituicao. O Bem Viver, Sumak Kawsay,
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Alli Kawsay, Buen Vivir ou Vivir Bien, possibilita confrontar os processos historico-sociais que
ocasionaram a marginalizagdo de povos. Além disso, permite interagdes entre enfoques e pode
ser interpretado a partir de diferentes matrizes culturais, por ser um conceito plural, originario
de comunidades indigenas, que valoriza a diversidade cultural e que ndo desconsidera os
avangos tecnoldgicos e os aportes de povos que questionam criticamente esses pressupostos do
mundo moderno.

Acosta aponta que o uso do Bem Viver de forma simplista, desprovida de significado,
¢ uma das grandes ameagas que o conceito pode enfrentar. Em situagdes como da Bolivia e do
Equador, o risco ¢ tornar-se apenas mais um instrumento de poder a ser utilizado para
influenciar e dominar as sociedades. Esse reducionismo na compreensao do Bem Viver e seu
uso na constru¢do de hibridos pode implicar no enfraquecimento de seu potencial enquanto
proposi¢ao de novos estilos de vida. Para evitar adentrar nesses riscos, ¢ necessario romper
com as visdes dogmadticas, modificar os dispositivos de andlise tradicionais, recuperar e
conhecer as experiéncias de vida das populagdes indigenas e cada vez mais despir-se dos
conceitos estruturais dos distintos campos da vida. Diante disso, “[...] esta implicito um grande
passo revolucionario que nos leva a caminhar de visdes antropocéntricas a visoes
sociobiocéntricas, assumindo as consequéncias politicas, econdmicas, culturais e sociais desta
transicao” (p.99).

A fragmentacdo entre ser humano e Natureza tem sido um problema comum na ciéncia
e nos proprios estilos de vida. Diante desta relacdo, tornou-se cada vez mais comum a
subjugacdo da Natureza pelo ser humano. A preocupacdo de Acosta ¢ a concepcao da
inesgotabilidade dos recursos, que possui o intuito de atender as necessidades do sistema
econdmico vigente. Diante da atual crise civilizatoria o debate acerca do progresso perde forga,
sendo crescente a consciéncia sobre a limitacdo desses recursos. Nessa perspectiva, a
valorizagdo do aspecto comunitario, o reconhecimento dos limites biofisicos e dos direitos da
Natureza e o rompimento dessa fragmentagdo entre ser humano e Natureza, bem como a
conscientizagdo de que somos a natureza, certamente, sdo elementos que contribuem no
processo de transformacgao civilizatoria.

Acosta aponta a necessidade de um Estado plurinacional tendo como base o Bem Viver.
O Estado, enquanto espago de dominagdo, tem sido utilizado ao longo da historia para atender
determinados grupos € como um instrumento de organizagao e estruturacao da sociedade. Trata-
se de um espaco de disputa orientado pela logica de acumulacdo que sofre crises constantes e
atrelado a uma crise de maior proporg¢ao, do capitalismo. Deve-se tomar como horizonte as lutas
dos povos andinos e amazonicos que passam e/ou passaram por processos emancipatorios para
superagao de praticas e percepcdes colonizadoras. Assim, torna-se possivel construir um novo
Estado com espagos democraticos de autogoverno e autodeterminagdo, orientado pelos
principios de igualdade e liberdade e das diversidades, historicamente ignoradas. Tomando
como exemplo os casos da Bolivia e do Equador, afirma-se que a constru¢do de um Estado
plurinacional exige mais que sua inser¢do nos planos constitucionais. Portanto, reconhecendo
a complexidade deste desafio, aponta-se para uma compreensdo distinta do significado de
Constituicao que, para além de um documento juridico e politico, precisa ser entendida como
“[...] um projeto de vida em comum” (p. 153), construida a partir de uma nova democracia
nutrida das experiéncias culturais dos povos originarios.

Outro aspecto importante para a constru¢do de uma nova civilizagio ¢ a necessidade de
uma outra economia. Para isso, propde a transi¢do de logicas capitalistas para economias e
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sociedades pds-extrativistas, pautadas no desenvolvimento autocentrado. A transi¢do deve ser
pensada a partir da perspectiva do Bem Viver, baseada nos Direitos Humanos e nos direitos da
Natureza percebidos por meio da visdo holistica e sistémica, com a constru¢do de uma
economia ambientalmente sustentavel e solidaria, baseada na autodependéncia comunitaria e
que valorize o potencial enddgeno, o protagonismo social e, fundamentalmente, a democracia.

Considerando a realidade andina e amazonica, Acosta elenca um conjunto de a¢des que
podem contribuir na busca por economias e sociedades pos-extrativistas, tais como “frear a
aceleragio do despojo? as comunidades[...]”; “reduzir a dependéncia do petroleo e da
mineracaol...]”; “reduzir o desperdicio e desacelerar o aumento da entropia]...]”; “Impulsionar
a redistribuicdo da renda e da riqueza[...]” e “mudar os padrdes tecnoldgicos para recuperar e
incentivar alternativas locais[...]” (p. 172). Diante disso, o rompimento da fragmentagao entre
o ser humano e a natureza, o reconhecimento pleno dos Direitos da Natureza bem como a
desmercantilizagdo das relagdes que a permeiam sao questdes fundamentais para a

transformagao civilizatoria.

A partir da sua experiéncia pessoal, o autor discute sobre a dificuldade no processo de
construc¢ao da utopia do Bem Viver. Para ilustrar esse desafio, Acosta discorre sobre a iniciativa
Yasuni — ITT que surgiu em resisténcia a exploragdes de petrdleo nos campos de Ishpingo,
Tambococha e Tipunini (ITT) no Equador. A proposta, em sintese, era que em troca da ndo
exploragdo do petréleo houvesse contribui¢des financeiras internacionais, mas a resisténcia a
essa proposicdo ganhou proporgdes, abrangendo desde o setor publico at¢é membros da
sociedade civil. A iniciativa ndo previa meras compensagoes financeiras, como previstas no
modelo desenvolvimentista, mas se tratava da possibilidade do reencontro dos seres humanos
com a Natureza, da constru¢ao do Bem Viver como alternativa ao desenvolvimento e nao de
desenvolvimento. Os caminhos foram sinuosos € como resultado, a iniciativa Yasuni — ITT foi
ignorada. A busca pelo desenvolvimento e erradicagdo da pobreza foram instrumentos
substanciais utilizados para alimentar esperanga na sociedade. Em lugar da redistribuicao da
riqueza, da superacdo do capitalismo e da transformacdao do mundo a partir dos Direitos
Humanos e dos Direitos da Natureza, restou a ameaca a biodiversidade, o “desaparecimento”
de povos indigenas em isolamento voluntario e o descaso em relagdo a emissao de CO».

Para o autor, o debate do desenvolvimento em curso limita a capacidade de repensar a
ideia de crescimento econdmico. Assim, propde a superacdo deste conceito. Aceitar
contribuigdes dos distintos povos e nacionalidades de diversos locais do mundo ¢ um passo
importante para enfrentar os debates mundiais. Além disso, do ponto de vista econdmico €
necessario reorganizar a produgdo e a sociedade com vistas a novas racionalidades que
valorizem saberes e praticas, descontruam a atual forma de racionalidade econdmica e
estabelecam outras formas de relagdo com a natureza e com as experiéncias culturais presentes
em distintos territorios. Para finalizar, Acosta acentua que o Bem Viver valoriza “[...] a
diversidade cultural, a interculturalidade, a plurinacionalidade e o pluralismo politico” (Acosta,
2016, p. 240) e destaca que assumir esse modo de vida inclui o distanciamento da destrui¢do da
natureza, da exploracdo dos seres humanos e do privilégio que sobrepde e/ou subjuga grupos
em detrimento de outros.

Apreende-se dela que construir o Bem Viver exige uma transformacao civilizatoria. Isso
se alcangard a partir do reencontro da Humanidade com a Natureza. Assim, a sociedade atual

2 Entende-se aqui por despojo, a partir do contexto fornecido pelo autor, a retirada das condigdes de reprodugdo
socioambiental dos povos que enfrentam a interferéncia de projetos de “desenvolvimento”.
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necessita despir-se das praticas civilizatorias, descontruir racionalidades (politica, econdmica e
ambiental), reconhecer plenamente os Direitos da Natureza, buscar por um Estado
Plurinacional, valorizar a participagdo comunitaria em todos os ambitos e assumir outra
perspectiva de democracia pautada nas experiéncias culturais dos povos origindrios. O autor
reconhece que nao se deve esperar que todas essas condi¢des ideais sejam alcangadas para
construir o Bem Viver - sendo este, portanto, um horizonte que pode ser almejado na sociedade
e no momento atual.

Um dos grandes diferenciais desta obra ¢ a originalidade do debate desenvolvido por
alguém que possui, além de aprofundamento tedrico, experiéncia pratica sobre a busca do Bem
Viver. Partindo disso, Acosta nos convida a repensar o mundo atual e para isso oferece diversos
caminhos. As discussdes do autor revelam que o caminho ¢ sinuoso e que pode haver
resisténcias. Entretanto, ha na obra um vasto campo de possibilidades que apontam para a
superagao desse complexo desafio.
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