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RESUMO

A doenga causada pelo coronavirus 2019 (COVID-19), provocada pelo virus SARS-CoV-2,
configurou-se como uma das maiores emergéncias de saide publica das ultimas décadas,
impactando significativamente os sistemas de saude e a organizagao social em escala global. A
rapida disseminacdo do virus e a diversidade de manifestacdes clinicas da doenca exigiram a
implementagdo de diversas estratégias de prevengao e controle em diferentes paises. O objetivo
deste estudo foi analisar os principais impactos epidemioldgicos da COVID-19, bem como as
medidas de controle adotadas no ambito da satde publica durante a pandemia. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo, realizada a partir da busca de artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos estudos que abordassem aspectos
epidemioldgicos da COVID-19, impactos na saude publica e estratégias de prevengao e controle
da doenca. Os resultados evidenciaram que a COVID-19 apresentou elevada transmissibilidade
e significativa morbimortalidade, principalmente entre idosos e individuos com comorbidades.
Além disso, a literatura destaca impactos relevantes na satide mental da populacdo e na
organizac¢do dos sistemas de satide. Medidas ndo farmacologicas, como distanciamento social,
uso de mascaras e higiene das maos, associadas a vacinacdo em massa, demonstraram papel
fundamental na reducdo da transmissdo viral, hospitalizagdes e Obitos. Conclui-se que a
integragdo entre vigilancia epidemiologica, politicas publicas de saude e programas de
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Impactos epidemiologicos da COVID-19 e medidas de controle em satde publica: uma revisdo integrativa

imunizag¢ao foi essencial para o enfrentamento da pandemia e para a mitigacao de seus impactos
na saude publica.

Palavras-chave: COVID-19; epidemiologia; saude publica; pandemias; vacinagao.

ABSTRACT

Coronavirus disease 2019 (COVID-19), caused by the SARS-CoV-2 virus, has become one of
the greatest public health emergencies of recent decades, significantly impacting health systems
and social organization worldwide. The rapid spread of the virus and the diversity of clinical
manifestations required the implementation of several prevention and control strategies in
different countries. The objective of this study was to analyze the main epidemiological impacts
of COVID-19, as well as the control measures adopted in the field of public health during the
pandemic. This study is an integrative literature review with a descriptive approach, based on
the search for scientific articles published between 2020 and 2025 in the PubMed/MEDLINE,
SciELO, and Virtual Health Library (BVS) databases. Studies addressing epidemiological
aspects of COVID-19, impacts on public health, and strategies for disease prevention and
control were included. The results showed that COVID-19 presented high transmissibility and
significant morbidity and mortality, especially among older adults and individuals with
comorbidities. In addition, the literature highlights important impacts on the population’s
mental health and on the organization of health systems. Non-pharmacological measures, such
as social distancing, mask use, and hand hygiene, associated with mass vaccination, played a
fundamental role in reducing viral transmission, hospitalizations, and deaths. It is concluded
that the integration between epidemiological surveillance, public health policies, and
immunization programs was essential to face the pandemic and mitigate its impacts on public
health.
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INTRODUCAO

A doenga causada pelo coronavirus 2019 (COVID-19), provocada pelo virus SARS-
CoV-2, emergiu no final de 2019 e rapidamente se configurou como uma das maiores
emergéncias de saude publica do século XXI, com impactos expressivos sobre a
morbimortalidade global, os sistemas de salide e a organizacdo socioeconOmica das
populagdes'. A elevada capacidade de transmissdo do virus, associada a circulagdo global de

pessoas e a auséncia inicial de imunidade populacional, favoreceu sua rapida disseminagao

75
Rev Med UNC (ISSNe: 2764-9687)
v. 5, p. 74-86, 2026.


https://doi.org/10.24302/rmedunc.v5.6289

Rigo IF, Sonda S, Ludwig NC, Balestrin PH, Cazella BM

entre paises e continentes, culminando na declaragdo de pandemia pela Organizagdo Mundial
da Satde em margo de 20202

Do ponto de vista epidemiologico, a COVID-19 apresenta ampla variabilidade clinica,
abrangendo desde infec¢des assintomaticas até formas graves com insuficiéncia respiratéria e
comprometimento multissistémico®. Evidéncias cientificas demonstram que a gravidade da
doenca esta fortemente associada a fatores como idade avancgada e presenca de comorbidades,
incluindo doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade, que aumentam
significativamente o risco de hospitalizagao e mortalidade*. Além disso, a pandemia evidenciou
importantes desigualdades em satide, com maior impacto em populagdes vulneraveis, refletindo
a influéncia dos determinantes sociais na dindmica de transmissdo e nos desfechos clinicos da
doenga®.

Paralelamente aos impactos clinicos e epidemioldgicos, a COVID-19 desencadeou
profundas repercussdes nos sistemas de satde, que enfrentaram sobrecarga assistencial,
escassez de recursos e necessidade de reorganizacgdo estrutural em curto periodo de tempo®.
Ademais, os efeitos indiretos da pandemia também se manifestaram de forma significativa,
especialmente no campo da saide mental, com aumento dos niveis de ansiedade, depressao,
estresse e distirbios do sono na populacio geral e entre profissionais de satde’.

Diante desse cenario, diversas estratégias de enfrentamento foram implementadas
globalmente, incluindo medidas ndo farmacoldgicas, como distanciamento fisico, uso de
mascaras, higiene das maos, testagem em larga escala e rastreamento de contatos, que se
mostraram essenciais para a redugdo da transmissdo viral, especialmente nos estagios iniciais
da pandemia®. Posteriormente, o desenvolvimento acelerado de vacinas contra o SARS-CoV-2
representou um marco cientifico sem precedentes, contribuindo de forma decisiva para a
reducdo de casos graves, hospitalizagdes e Obitos®. Entretanto, desafios persistem, incluindo a
emergéncia de novas variantes virais, desigualdades no acesso as vacinas e a hesitagdo vacinal
em determinados grupos populacionais'’.

Apesar do grande volume de publicacdes cientificas sobre a COVID-19, observa-se que
muitos estudos abordam de forma isolada aspectos epidemioldgicos, clinicos ou estratégias de
controle, havendo lacunas na integragdo dessas evidéncias em andlises abrangentes que
permitam compreender, de forma sistematizada, a relagcdo entre os impactos da pandemia e as
medidas de saude publica adotadas em diferentes contextos''. Nesse sentido, revisdes

integrativas desempenham papel relevante ao possibilitar a sintese e a organizacdo do
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conhecimento produzido, contribuindo para a tomada de decisio em saude e para o
planejamento de respostas frente a futuras emergéncias sanitarias.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, de forma
integrada, os principais impactos epidemiologicos da COVID-19 e as medidas de controle
adotadas no ambito da saude publica, buscando compreender suas implicagdes para os sistemas

de saude e para a gestdo de crises sanitarias em escala global.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, conduzida com o objetivo de sintetizar evidéncias cientificas sobre os
impactos epidemioldgicos da COVID-19 e as principais medidas de controle adotadas em satide
publica.

A revisdo foi desenvolvida em seis etapas metodoldgicas: (i) definicdo da questdo
norteadora; (ii) estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusdo; (iii) busca na literatura;
(iv) selecdo dos estudos; (v) extragdo e organizacdo dos dados; e (vi) andlise e sintese dos
achados. A questdo norteadora do estudo foi: “Quais sdo os principais impactos
epidemiologicos da COVID-19 e quais medidas de controle em saude publica demonstraram
efetividade durante a pandemia?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), por serem
amplamente reconhecidas na 4rea da saude e contemplarem literatura nacional e internacional
relevante. Foram utilizados descritores controlados dos vocabuléarios Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por operadores booleanos
AND e OR. A estratégia de busca incluiu os seguintes termos: (“COVID-19” OR “SARS-CoV-
2”) AND (“epidemiology” OR “public health””) AND (“control measures” OR “vaccination”).
Para as bases em portugués, foram utilizados os equivalentes: (“COVID-19” OR “SARS-CoV-
2”) AND (“epidemiologia” OR “satide publica”) AND (“medidas de controle” OR
“vacinagao”).

O recorte temporal compreendeu publicacdes entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025,
considerando o periodo de emergéncia e evolucdo da pandemia. Foram incluidos artigos
cientificos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes institucionais disponiveis

na integra, publicados nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem aspectos
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epidemioldgicos da COVID-19, impactos clinicos e sociais da pandemia ou estratégias de
prevengdo e controle em saude publica. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor,
comentarios, estudos duplicados entre bases de dados e publicagdes que ndo apresentassem
relagdo direta com o tema ou nao descrevessem metodologia explicita.

O processo de selegdo dos estudos foi realizado em duas etapas por dois revisores
independentes. Inicialmente, procedeu-se a triagem por titulos e resumos, com base nos
critérios de elegibilidade previamente definidos. Em seguida, os estudos potencialmente
relevantes foram submetidos a leitura na integra para confirmagdo da inclusdo. Eventuais
divergéncias entre os revisores foram resolvidas por consenso, com a participacdo de um
terceiro avaliador quando necessario.

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos por meio de instrumento padronizado,
contendo as seguintes informagdes: autor, ano de publicagdo, pais de realizacdo, delineamento
metodoldgico, populacdo estudada e principais resultados relacionados aos impactos
epidemioldgicos da COVID-19 e as medidas de controle em satde publica.

A analise dos dados foi conduzida por meio de sintese qualitativa tematica, permitindo
a organizacdo das evidéncias em trés categorias principais: (i) impactos epidemioldgicos da
COVID-19; (i1) repercussdes clinicas e sociais da pandemia; e (iii) estratégias de prevengao e
controle, incluindo medidas ndo farmacologicas e vacinagdo. Essa abordagem possibilitou a
integragdo de resultados provenientes de diferentes delineamentos de estudo, favorecendo uma
compreensdo abrangente do fendmeno investigado.

Ressalta-se que, por se tratar de uma revisdo integrativa, ndo foi realizada meta-analise
quantitativa. Adicionalmente, procedeu-se a avaliagdo critica da qualidade metodolédgica dos
estudos incluidos, considerando aspectos como clareza dos objetivos, delineamento, rigor
metodologico e coeréncia dos resultados, a fim de fortalecer a confiabilidade da sintese
apresentada.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios disponiveis na literatura
cientifica, no houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as

diretrizes vigentes para pesquisas que ndo envolvem diretamente seres humanos.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS) resultou na identificag@o inicial de 312 estudos. Apds a remogdo de duplicidades e
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aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 64 artigos foram selecionados para leitura na integra.

Destes, 42 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, principalmente por

auséncia de dados epidemiologicos relevantes, falta de descricdo metodologica ou por se

tratarem de publicacdes opinativas (editoriais € comentarios). Ao final do processo de selegao,

22 estudos foram incluidos na revisdo integrativa. O Quadro 1 descreve as caracteristicas dos

estudos incluidos na revisao integrativa.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre COVID-19 (n = 22)

Autor/Ano Pais Delineamento| Populacio/Amostra | Principais achados Medidas de
epidemioldgicos controle
avaliadas
Zhu et al., China Estudo Pacientes com Identificacdo inicial do |Vigilancia
2020 observacional pneumonia SARS-CoV-2 ¢ alta epidemioldgica
transmissibilidade
Wiersinga et | Internacional Revisao Estudos clinicos e [Variabilidade clinica e [Medidas gerais de
al., 2020 epidemioldgicos  |fisiopatologia da controle
COVID-19
Jordan et al., | Reino Unido Revisao Dados populacionais |Idade e comorbidades [Protecdo de
2020 associadas a maior grupos
mortalidade vulneraveis
Bambra et Internacional Revisdo Dados populacionais |Desigualdades sociais [Politicas publicas
al., 2020 influenciam impacto da |e equidade
pandemia
Xiong et al., | Internacional Revisao Populagdo geral ~ |Aumento de ansiedade |Intervengdes em
2020 sistematica e depressdo durante a  [satide mental
pandemia
Haug et al., | Internacional Estudo Dados de politicas  |Eficéacia de Distanciamento,
2020 comparativo publicas intervencdes nio lockdown
farmacoldgicas
Krammer, Internacional Revisao Estudos vacinais  [Desenvolvimento Vacinagdo
2020 acelerado de vacinas
Watson et al.,| Internacional | Modelagem Dados globais Redugdo de mortalidade|Vacinagdo em
2022 com vacinagao massa
Telenti et al., | Internacional Revisdo Variantes virais Impacto das variantes |Vigilancia
2022 na transmissibilidade  |gendmica
Baden et al., EUA Ensaio clinico Adultos Alta eficacia da vacina |Vacinagdo
2021 mRNA-1273
Brooks et al., | Internacional Revisdo Populagdo geral  |Impactos psicologicos |Medidas sociais
2020 do isolamento
Davis et al., | Internacional Coorte Pacientes pos-COVID |Caracterizagdo da Monitoramento
2021 sindrome p6s-COVID |clinico
Gupta et al., | Internacional Revisdo Pacientes com Manifestacdes Manejo clinico
2020 COVID-19 extrapulmonares
Hale et al., Internacional | Banco de Politicas publicas  [Variabilidade global  [Politicas publicas
2021 dados das respostas
governamentais
Mathieu et | Internacional Estudo Dados globais Cobertura vacinal Vacinagao
al., 2021 descritivo global
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Nalbandian et| Internacional Revisdo  |Pacientes pos-infeccao [Sindrome pos-aguda da |Seguimento
al., 2021 COVID-19 clinico
Polack et al., | Internacional |Ensaio clinico Adultos Alta eficacia da vacina |Vacinagdo
2020 BNT162b2
Prather et al., EUA Revisdo Transmissao viral |Importancia do uso de |Mascaras
2020 mascaras
Santomauro | Internacional | Modelagem Populagdo global |Aumento global de Politicas de saude
etal., 2021 transtornos mentais mental
Williamson | Reino Unido Coorte Dados populacionais |Fatores de risco para  [Protecdo de risco
etal., 2020 mortalidade
Guan et al., China Coorte Pacientes Caracteristicas clinicas |Manejo clinico
2020 hospitalizados da doenga
Zhou et al., China Coorte Pacientes Fatores associados @  |Estratificacao de
2020 hospitalizados mortalidade risco

A andlise dos estudos evidenciou que a COVID-19 apresentou elevada

transmissibilidade e rapida disseminac¢do global, associadas a significativa morbimortalidade,
especialmente entre individuos idosos e portadores de comorbidades, como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade. Esses fatores foram consistentemente descritos
como determinantes para evolucao clinica desfavoravel, com maior risco de hospitalizagao,
necessidade de suporte intensivo e obito!> !>,

Observou-se, ainda, que a infecgdo pelo SARS-CoV-2 ndo se restringe ao sistema
respiratorio, apresentando carater sistémico. Os estudos analisados relataram a ocorréncia de
complicacdes extrapulmonares, incluindo manifestacdes cardiovasculares, neuroldgicas, renais
e hematoldgicas, o que contribui para o aumento da complexidade clinica da doenga. Além
disso, destacou-se a sindrome p6s-COVID (Long COVID), caracterizada pela persisténcia de
sintomas como fadiga, dispneia e comprometimento cognitivo por semanas ou meses apos a
fase aguda da infecgio!®2°,

No ambito dos sistemas de satide, os achados apontaram para um impacto significativo
decorrente do aumento expressivo da demanda por servigos hospitalares, especialmente em
unidades de terapia intensiva. Essa sobrecarga exigiu adaptagdes estruturais e reorganizagao
dos fluxos assistenciais, incluindo ampliagdo de leitos, redirecionamento de recursos e
priorizacdo de atendimentos**?!,

Em relagdo as estratégias de controle, as evidéncias demonstraram que as medidas nao
farmacologicas, como distanciamento social, uso de madascaras e higiene das maos,

desempenharam papel fundamental na redugdo da transmissao viral, sobretudo nos estagios

iniciais da pandemia, quando ainda ndo havia disponibilidade de vacinas. Posteriormente, a
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vacinacdo em massa foi amplamente reconhecida como a interven¢do mais eficaz para a
reducdo de casos graves, hospitalizagdes e mortalidade associada a8 COVID-19%225,

A sintese dos estudos também evidenciou a importancia da vigilancia epidemiolédgica
continua, incluindo monitoramento de casos, rastreamento de contatos e identificagdo de
variantes virais, como elementos essenciais para subsidiar a tomada de decisdo em satude
publica. De forma geral, os achados reforcam que a combinacdo de estratégias nao
farmacologicas e vacinacdo foi determinante para o controle da pandemia em diferentes
contextos6-3¢,

As principais evidéncias relacionadas aos fatores associados a gravidade da doenca e as

estratégias de controle adotadas estdo sintetizadas na Tabela 1 € no Quadro 2.

Tabela 2 — Distribui¢@o dos principais fatores associados a gravidade da COVID-19 descritos na literatura

Variaveis Presenca de comorbidades Sem comorbidades Total

N % N % N

Idoso (>60 anos) 38 63 22 37 60
Adultos (30-59 anos) 25 41 36 59 61
Jovens (<30 anos) 8 18 36 82 44

Fonte: Os autores (2026) a partir de sintese da literatura analisada (3,7,%,10).

Quadro 2 — Principais medidas de controle da COVID-19 identificadas nos estudos incluidos na revisdo

Medidas

Descricao

Impacto na saiide publica

Uso de mascaras

Redugdo da transmissdo por
goticulas respiratdrias

Diminui¢éo da disseminagéo viral

Distanciamento social

Reducdo do contato entre
individuos

Controle de surtos e reducdo de
casos

Higiene das méos

Lavagem frequente com agua e
sabdo ou alcool 70%

Preveng@o da transmissdo indireta

Vacina¢do em massa

Imunizacao populacional contra
SARS-CoV-2

Redugido de hospitalizacdes e
obitos

Vigilancia epidemiolégica

Monitoramento de casos e

Planejamento de politicas publicas

variantes

Fonte: Elaborado pelos autores com base em estudos da literatura cientifica (8,°,'% ).

DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que a COVID-19 representou um
evento sanitario de magnitude global, cuja dindmica epidemiologica foi fortemente influenciada
por fatores biologicos, sociais e estruturais. A elevada transmissibilidade do SARS-CoV-2,
associada a mobilidade populacional e a auséncia inicial de imunidade coletiva, contribuiu para
a rapida disseminagdo da doenga em escala mundial, conforme amplamente descrito na

literatura cientifica. No entanto, a heterogeneidade observada na distribuicdo dos casos e
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desfechos clinicos entre diferentes regides reforca o papel determinante dos contextos
socioeconOmicos e das respostas institucionais na evolucao da pandemia3?'.

Nesse sentido, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a idade avangada e
apresenca de comorbidades constituem os principais fatores associados a gravidade da COVID-
194, Entretanto, mais do que caracteristicas individuais, esses fatores devem ser interpretados
a luz dos determinantes sociais da saude, uma vez que populacdes mais vulneraveis tendem a
apresentar maior prevaléncia de doencas cronicas € menor acesso a servigos de saude de
qualidade. Essa inter-relagdo contribuiu para a amplificacdo das desigualdades em saude
durante a pandemia, evidenciando limitagdes estruturais dos sistemas sanitarios, especialmente
em paises de média e baixa renda.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se aos fatores associados a
gravidade da doenca. Diversos estudos demonstram que a idade avangada e a presenca de
doengas cronicas constituem importantes determinantes para evolucdo desfavoravel da
infeccdo®,>. Comorbidades como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares foram frequentemente associadas a maior risco de hospitalizacdo e
mortalidade, reforcando a importancia da prote¢ao de grupos populacionais vulneraveis durante
emergéncias sanitarias.

Outro aspecto relevante refere-se ao carater sistémico da COVID-19, que extrapola o
comprometimento respiratorio e envolve multiplos 6rgdos e sistemas. Evidéncias cientificas
demonstram que a infeccdo pode provocar alteragdes cardiovasculares, neuroldgicas,
hematologicas e renais, ampliando a complexidade clinica da doenca e exigindo abordagem
multidisciplinar no acompanhamento dos pacientes's,'”. Nesse cenario, destaca-se ainda a
sindrome pos-COVID, conhecida como Long COVID, caracterizada pela persisténcia de
sintomas por semanas ou meses apos a fase aguda da infeccdo, incluindo fadiga, dispneia,
comprometimento cognitivo e alteragdes neurologicas','.

Além dos efeitos diretos da infec¢do, a pandemia produziu impactos indiretos
substanciais, particularmente no campo da saude mental. O aumento da prevaléncia de
transtornos como ansiedade, depressdo e estresse estd relacionado ndo apenas ao medo da
doencga, mas também as medidas de distanciamento social, as perdas econdmicas e a sobrecarga
emocional enfrentada por profissionais de saude’!'*%2,

No ambito dos sistemas de satde, os resultados evidenciam que a pandemia expos
fragilidades estruturais importantes, incluindo insuficiéncia de leitos, limitagdes de recursos

humanos e dificuldades na coordenacdo da assisténcia. A sobrecarga dos servigos,
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especialmente em unidades de terapia intensiva, exigiu rdpidas adaptacdes organizacionais e
evidenciou a importancia do planejamento prévio e da capacidade de resposta dos sistemas de
saude frente a eventos de grande escala. Nesse contexto, paises com sistemas mais resilientes e
com maior integracdo entre vigilancia epidemiologica e assisténcia a satde apresentaram
melhores desfechos, sugerindo que a governanga e a organizacdo dos servicos sdo fatores
determinantes no enfrentamento de crises sanitarias®,'”.

Em relagao as estratégias de controle, a analise integrada dos estudos demonstra que as
medidas ndo farmacoldgicas desempenharam papel fundamental na contengdo inicial da
pandemia, especialmente na auséncia de vacinas e terapias especificas. No entanto, a
efetividade dessas intervengdes mostrou-se dependente do momento de implementacdo, da
adesdo populacional e da capacidade de coordenacdo entre diferentes niveis de governo. A
variabilidade na adocdo dessas medidas entre paises contribuiu para diferencas significativas
na evolugdo epidemioldgica da doenga?' 2.

Por outro lado, o desenvolvimento e a implementacao de vacinas contra a COVID-19
representaram um marco cientifico no enfrentamento da pandemia. Ensaios clinicos
demonstraram elevada eficécia das vacinas na prevengao de casos graves e hospitalizagdes®,'.
Posteriormente, estudos de modelagem epidemioldgica indicaram que os programas globais de
vacinagdo contribuiram significativamente para a redu¢do da mortalidade associada a COVID-
19'°. Apesar dos avancgos obtidos com a vacinacdo, a literatura também destaca desafios
importantes para o controle da pandemia, incluindo desigualdades no acesso as vacinas entre
paises e a presenca de hesitagdo vacinal em determinados grupos populacionais’®.

Adicionalmente, o surgimento de variantes do SARS-CoV-2 reforca a necessidade de
manuten¢do de sistemas robustos de vigilancia epidemioldgica e gendmica. A capacidade de
monitorar a evolugdo viral e adaptar estratégias de controle constitui elemento central para o
enfrentamento continuo da COVID-19 e de futuras emergéncias sanitarias'’.

Apesar da relevancia dos achados, este estudo apresenta limitagdes inerentes ao
delineamento de revisdo integrativa, incluindo a auséncia de avaliagdao formal da qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos e a heterogeneidade dos delineamentos analisados, o que
pode impactar a robustez das conclusdes. Além disso, a inclusdo de diferentes tipos de estudo,
embora amplie a abrangéncia da andlise, dificulta a comparacdo direta entre os resultados.

Diante desse contexto, os resultados desta revisdo reforcam que o enfrentamento eficaz
de pandemias requer uma abordagem integrada, envolvendo vigildncia epidemiolégica,

fortalecimento dos sistemas de saude, politicas publicas baseadas em evidéncias e cooperagao
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internacional. A experiéncia da COVID-19 evidencia a necessidade de investimentos continuos
em infraestrutura sanitaria, pesquisa cientifica e estratégias de comunicagdo em satde, visando

ampliar a capacidade de resposta frente a futuras crises globais.

CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 evidenciou a complexidade dos desafios em satude publica,
destacando a influéncia de fatores epidemioldgicos, clinicos e sociais na dinamica da doenca.
Os achados demonstram que a elevada morbimortalidade esteve associada, sobretudo, a idade
avancada, presenca de comorbidades e desigualdades no acesso aos servigos de satde,
reforgando a importancia dos determinantes sociais nos desfechos clinicos.

As estratégias de enfrentamento, especialmente a combinacdo de medidas ndo
farmacoldgicas e vacinagdo em massa, foram fundamentais para a redug¢ao da transmissao viral,
hospitalizagdes e 6bitos. No entanto, a efetividade dessas intervengdes esteve condicionada a
organizac¢do dos sistemas de satde, a adesao populacional e a equidade no acesso as tecnologias
em saude.

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de fortalecimento continuo da
vigilancia epidemioldgica, da infraestrutura sanitaria e da integracdo entre ciéncia e gestdo em

saude, visando maior capacidade de resposta frente a futuras emergéncias sanitarias.
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