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RESUMO

A deficiéncia visual é caracterizada pela limitacdo da capacidade visual, resultante
de alteragbes organicas e/ou funcionais. A realizacdo de consultas regulares é
considerada a forma mais eficiente para deteccdo precoce de qualquer alteragao
que acomete a saude visual, sendo uma ferramenta indispensavel na prevencao da
deficiéncia visual. Esta pesquisa teve como objetivo central detectar precocemente
0s casos suspeitos de deficiéncia visual na comunidade de Muatala. Realizou-se um
estudo observacional, descritivo quantitativo, transversal e prospectivo, em 102
residentes da comunidade de Muatala, Nampula — Mogcambique, no periodo entre
setembro a outubro de 2018. Os dados foram coletados por meio de questionario e
avaliacdo clinica, através do exame clinico da acuidade visual. Neste estudo,
aplicou-se a estatistica descritiva para analise dos dados. Dos 102 residentes da
comunidade examinados, 39% apresentaram deficiéncia na acuidade visual de
longe. Na avaliagao dos fatores de risco que contribuem para o surgimento de casos
de deficiéncia visual, constatou-se que, a comunidade apresentava doencas
sistémicas diagnosticadas, que contribuem para o desenvolvimento de lesdes a nivel
ocular, sendo a mais frequente a hipertensdo arterial (21%) seguido da diabetes
mellitus (6%). Em relagéo as consultas de saude ocular, notou — se que 91% dos
participantes ndo conheciam o seu estado de saude ocular, o que os torna
vulneravel, considerando que existem doencas assintomaticas no seu estagio inicial
que podem causar a cegueira irreversivel. Sendo assim, pode se afirmar que a
comunidade de Muatala possui casos suspeitos de deficiéncia visual, que
necessitam de acompanhamento e intervencao precoce.

Palavras-chaves: Acuidade visual. Deficiéncia visual. Saude ocular. Mogambique

'Mestrando do Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da Salde da Universidade Federal do
Amazonas — UFAM Brasil. Licenciado em Optometria pela Universidade Lurio. Docente no Curso de
Licenciatura em Optometria na Universidade Lurio em Mogambique, campus Marrere, Nampula.
Mogambique. E-mail: joaomazalo@gmail.com

2Mestrando do Programa de Pés-graduagdo em Optometria Avangada da Universidade do Minho —
UMinho Portugal. Licenciado em Optometria pela Universidade do Contestado — UnC Brasil.
Também é Licenciado em Ciéncias Sociais com Enfase em Desenvolvimento Regional pela
Universidade do Contestado. Docente no Curso de Licenciatura em Optometria na Universidade
Lario em Mogambique, campus Marrere, Nampula. Mogambique. E-mail:
mazuzenelson@hotmail.com

16
Saude Meio Ambient. v. 9, p. 16-26, 2020
ISSNe 2316-347X


mailto:joaomazalo@gmail.com
mailto:mazuzenelson@hotmail.com

Deteccgao precoce de casos suspeitos da deficiéncia visual em comunidade assistida pelo programa
"um estudante uma familia" da Universidade Lurio, Mogambique

PRECOCIOUS DETENTION OF SUSPECIOUS CASES OF VISUAL NEED IN THE
COMMUNITY ASSISTED BY THE PROGRAM “UM ESTUDANTE UMA FAMILIA”
OF LURIO UNIVERSITY, MOZAMBIQUE

ABSTRACT

The visual need is characterized by the limitation of visual capacity, resulting of
organics and/or functional alterations. The realization of regular consultation is
considered more efficient way for the precocious detention of any alteration that
attacks the visual health, being an indispensable tool in the prevention of visual need.
This research has had as the main objective to detect precociously the suspicious
cases of visual need in the community of Muatala. A descriptive quantitative,
transversal and prospective observational study was made in 102 residents of the
community of Muatala, Nampula — Mozambique, in the period between September to
October of 2018. The data were collected through questionnaire and clinic
evaluation, through the clinic examination of the visual acuity. In this study, the
descriptive statistic was applied for the data analysis. From the 102 examined
residents of the community, 39% presented need in the visual acuity at a great
distance. In the evaluation of the risk factors which contributes to the emerge of
visual need cases, was discovered that the community presents diagnosed
systematic diseases, which contributes to the development of lesions at ocular level,
being the more frequent the arterial hypertension (21%) followed by the mellitus
diabetes (6%). Related to the eye health consultations, was noticed that 91% of the
participants did not know their eye health status, what makes them vulnerable,
considering that exist asymptomatic diseases in its initial stage which may cause
irreversible blindness. Thus, can be affirmed that the community of Muatala has
suspicious cases of visual need, which needs monitoring and precocious
intervention.

Keywords: Visual acuity. Visual need. Eye health. Mozambique

INTRODUGAO

Os programas de saude visual, estdo cada vez mais a serem difundidos a
nivel global, mais é importante realgar que muitas pessoas com deficiéncia visual
permanecem nao diagnosticadas e ndo tratadas(’).

A deficiéncia visual € uma das principais preocupacgdes da saude publica que
acomete cada vez mais pessoas no mundo. Ela pode ser definida como um
impedimento de carater organico e/ou funcional relacionado a problemas visuais que
afetem o funcionamento normal da visdo, causando desde pequenas alteragdes na
acuidade visual até a auséncia de percepcao de luz®.

A acuidade visual é o indicador mais importante da fung¢ao visual, integrado
na avaliagdo da atengdo primaria dos exames rotineiros de visdo®. A aplicagédo
desse teste n&o requer treinamento prolongado dos examinadores, bastando apenas
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seguir as regras e os procedimentos de sua aplicagdo. A redugao da capacidade
visual, pode sugerir a presenca de algumas condigbes: doengas oculares (por
exemplo, Retinopatias diabéticas, Retinopatias Hipertensivas, degeneragdo macular
e Maculopatias) e/ou presengca de erro de refragdo ou alteragdes neurologicas
(incluindo lesdes na via optica)“-9).

Apesar dos esforgos feitos para a redugdo da deficiéncia visual no mundo,
ainda existem 188,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual leve, 217 milhdes
com deficiéncia visual moderada a grave e 36 milhdes sdo cegas, sendo a maior
parte com mais de 50 anos de idade, dados estes que sao impulsionados pelo
envelhecimento da populagdo, maior expectativa de vida e crescente carga de
doengas sistémicas cronicas, como diabetes e hipertensao(’).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), as principais causas de
deficiéncia visual no mundo sado: erros de refragdo nao corrigidos, catarata,
degeneragdo macular relacionada a idade, glaucoma, Retinopatia diabética,
opacidade da cornea e tracoma(®).

A IAPB (The International Agency for the Prevention of Blindness), afirma que
em Africa existem 73% mais pessoas cegas e deficientes visuais do que qualquer
outra regido, onde 80% destes sdo devidos a causas que s&o evitaveis ou
curaveis®).

As doencas sistémicas podem levar a alteragdo do olho e seus anexos, onde
podem ser detectados os primeiros sinais das enfermidades com na realizacdo de
exames oculares®. Razdo pela qual, € importante ter consciéncia das principais
associagdes das doencgas sistémicas com quadros oculares, de modo a fazer o
diagndstico precoce e o tratamento adequado('?).

A Diabetes € uma das doencas sistémicas que causa deficiéncia visual
através da catarata e retinopatia diabética, onde geralmente afeta ambos os olhos e
se nao diagnosticada e tratada precocemente pode levar a cegueira irreversivel('). A
retinopatia diabética proliferativa ocorre quando a isquemia retiniana ¢é
suficientemente grave para levar a formagdo de novos vasos('?. A perda visual
ocorre na retinopatia diabética proliferativa quando estes vasos sangram. Sem
nenhuma intervengao terapéutica, 50% dos pacientes com retinopatia diabética
proliferativa ficam cegos dentro de 5 anos('3),

A retinopatia hipertensiva € a principal alteragdo ocular de hipertensao
arterial, cerca de 50-80% dos doentes hipertensos desenvolvem altera¢gdes na
microvasculatura da retina('¥). Os sinais da retinopatia hipertensiva, sdo importantes
para fazer o seguimento do quadro clinico, e sdo considerados como indicadores de
risco no ambito de morbidade e mortalidade cardiovascular, que muitas vezes €
relacionada a idade avancada e a maior tempo de evolugéo da hipertens&o('9.

A reducéao de casos de deficiéncia visual ainda esta longe do desejado, o que
preocupada cada vez mais as autoridades, tendo em conta que nao s6 afeta o
individuo mais também prejudica a economia da familia e do pais. Deste modo,
considerando que uma boa visdo € um componente fundamental no exercicio
qualquer atividade, torna-se relevante a inclusdo da comunidade como parte
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integrante no combate a deficiéncia visual em Mogambique, de modo, a maximizar e
proporcionar maior éxito no combate a deficiéncia visual, fortalecendo o elo entre os
profissionais da saude visual e a comunidade. Sendo assim, torna se relevante,
detectar precocemente os casos suspeitos de deficiéncia visual na comunidade de
Muatala; avaliar a acuidade visual dos individuos; e posteriormente; encaminhar os
individuos com suspeita de deficiéncia visual.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo observacional, descritivo quantitativo, transversal e
prospectivo em 102 individuos, no quarteirdo 11 e 12 pertencentes ao bairro de
Muatala, no periodo entre setembro a outubro de 2018. O bairro de Muatala se
localiza no Posto Administrativo de Muatala na Cidade de Nampula, Mogambique.
Este € um dos bairros que beneficia do "Programa Um Estudante Uma Familia" da
Faculdade de Ciéncias de Saude da Universidade Lurio, que tem como objetivo
melhorar a saude das familias da provincia de Nampula.

Participaram deste estudo todos os individuos que formam as familias do
programa “Um Estudante Uma Familia” com idade superior ou igual a 18 anos, que
assinaram o termo de consentimento informado. Foram excluidos do estudo todos
membros das familias que ndo se encontraram em condicbes de fornecer
informacdes fidedignas por diversos fatores tais como: doenga, embriagues, bem
como os que desistiram do estudo ou forneceram informagéo incompleta.

METODO DE COLETA DE DADOS

Para a avaliacdo da acuidade visual e aplicagdo do questionario, foram
treinados durante duas semanas os estudantes do segundo ano da disciplina de
Saude da Comunidade IV 2018.

PROCEDIMENTO DE AVALIACAO CLINICA DA ACUIDADE VISUAL DE LONGE
(AVL)

Utilizou-se optotipo de Snell, colocando o individuo sentado a 4m (visao de
longe) da carta, medindo-se cada olho separadamente procedendo o registo de
forma monocular. Os valores da acuidade visual para longe obtidos foram
convertidos segundo a distancia do teste.
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ANALISE DE DADOS

Para armazenamento dos dados utilizou-se o programa Microsoft Excel 2010,
sendo os resultados expressos em numeros absolutos e percentuais.

Na acuidade visual utilizou-se a padronizagao estabelecida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) que divide deficiéncia visual, em varias categorias,
nomeadamente: visdo normal: de 20/12 a 20/25; préxima do normal: de 20/30 a
20/60; baixa visédo ou visdo moderada: de 20/80 a 20/150.

QUESTOES ETICAS

O projeto contou com a devida autorizagdo do comité de Bioética e Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias de Saude (Mogambique - Nampula) pertencente a
Universidade Lurio. Durante a realizacdo da pesquisa nao se utilizou nenhum exame
invasivo e todos os participantes assinaram o consentimento informado. E
importante realgar que, todos os avaliados foram explicados os beneficios da
deteccao precoce de casos suspeitos da deficiéncia visual, bem como da finalidade
do estudo, que foi realizado apenas para fins de intervengcdes em saude e para
posteriores investigagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo contou com a participacao de 102 responsaveis das familias da
comunidade de Muatala, dos quais 53% do sexo feminino, com um intervalo de
idade de 18 a 65 anos, sendo que a maior parte com idades compreendidas entre 41
a 65 anos de idade, que corresponde a 37%.

Grafico 1 — Distribuigdo dos residentes da comunidade segundo a data do ultimo exame
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Fonte: Pesquisadores (2018)
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Apéds a realizagdo do questionario, constatou-se que 91% dos entrevistados
nunca fizeram nenhum exame visual, o que os impossibilita de saber o seu estado
de saude visual (Grafico 1).

O programa Visao 2020 defende que a ndo adesao aos servigos de saude
visual, pode ser considerado fator de risco, pois retardam a possibilidade de
diagnostico precoce e de intervengdo no combate a cegueira evitavel, quer porque
resulte de condi¢cbes que poderiam ser evitadas ou controladas através da aplicagao
do conhecimento e intervengdes disponiveis, quer porque essa cegueira pode ser
tratada com éxito e a visdo recuperada().

A OMS afirma que o acesso aos servicos de saude visual no mundo visa
garantir que as pessoas tenham acesso a atenc&do ocular que atendam as suas
necessidades em todas as fases da vida, e que inclua ndo s6 apenas os servigos de
prevencao e tratamento, mas também a reabilitacdo da visdo, possibilitando
indicacbes mais precisas de avaliagbes com os profissionais de saude visual e
ocular('”),

Grafico 2 — Distribuigdo dos individuos da comunidade segundo doengas sistémicas diagnosticadas
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Na percepgcao das doengas sistémicas ja diagnosticadas na comunidade,
observou-se que 73% dos entrevistados afirmaram nao terem sido diagnosticados
nenhuma doenga sistémica, 26% apresentavam hipertensdo e 6% diabetes.
(Grafico 2).

Para Capeletti (2016) a hipertensdo arterial sistémica atua
sinergicamente com a hiperglicemia, aumentando o risco de desenvolvimento de
complicagbes cardiovasculares, neuropatia diabética, retinopatia hipertensiva e
retinopatia diabética. Para evitar essas complicacbes € necessario fazer o
diagndstico precoce, controlar as taxas de glicemia e pressao arterial, cumprir com a
medicacgéo, alterar a dieta alimentar e melhorar o estilo de vida('®).

Num estudo realizado na Africa Subsaariana por Glover (2012), constatou-se
que o aumento da prevaléncia da diabetes, aumenta o risco de comprometimento da
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visdo, causando nao sO a retinopatia diabética, mais também condicionado o
aparecimento de doengas oculares, como catarata, glaucoma e perda de
sensibilidade da cornea9).

Grafico 3 — Distribuigdo dos residentes da comunidade segundo AV - VL
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Fonte: Pesquisadores (2018)

Em relacdo ao Grafico 3 acima, observa-se que os participantes
apresentaram uma boa acuidade visual para longe no olho direito e olho esquerdo
(20/12 a 20/25) que corresponde a 61%.

Um estudo similar realizado por Luiz et al. (2009) em 96 idosos residentes na
comunidade com idades entre 65 e 91 anos e média etaria de 74,82 anos, constatou
que 82,3% dos idosos (n=79) apresentaram visdo normal (acuidade visual =20,3) e
17,7% (n=17) reducgao da visao (acuidade visual<0,3)?0)

Segundo Anstice (2014), a acuidade visual fornecem informag¢des que podem
ser usadas para determinar a presenca ou auséncia de erros de refracao e patologia
dentro da via visual e sado frequentemente considerados entre as medidas mais
importantes da funcao visual, sendo um 6timo indicador do estado de saude do olho
e do sistema visual, indispensavel na deteccdo precoce de muitos disturbios
oculares em adultos, embora as medidas de acuidade visual paregam ser pobres em
distinguir glaucoma, retinopatia diabética e opacificagcdo capsular posterior apos
cirurgia de catarata@").
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Tabela 1 — Conduta final dos residentes da comunidade

Distribuicdo do encaminhamento ou nao dos residentes da
Condigao de saude do comunidade
individuo
F F %
AV| e Hipertenséo 21 20,58
AV| e Diabetes 6 5,88
Apenas AV 13 12,74
N&o Encaminhado 62 60,78
Total 102 100

Fonte: Pesquisadores (2018)

Analisando a Tabela 1, observa-se que dos 102 participantes, 61% nao foram
encaminhados, mais importa referenciar que 39% dos participantes do estudo foram
encaminhados, sendo que 20% apresentavam reducdo de acuidade visual e
hipertensdo arterial, 6% com redugdo de acuidade visual e diabetes mellitus, e
finalmente, 13% apenas com reducdo de acuidade visual. Todos os pacientes
encaminhados foram examinados na Unidade de Servicos Visuais da Faculdade de
Ciéncias de Saude da Universidade Lurio e/ou no Hospital Central de Nampula.

LIMITACOES DO ESTUDO

O teste de acuidade visual nao permite descartar a presenga ou auséncia de
deficiéncia visual nos individuos envolvidos com precisao, pois, para a confirmacao
destes, requer um exame completo detalhado; Auséncia de algumas familias nos
dias da aplicagao do questionario e avaliagdo da acuidade visual; Falta de estudos
semelhantes em populagdo Mogambicana para poder fazer comparagao.

CONCLUSAO

Apoés a realizagao do estudo conclui-se que os residentes da comunidade do
bairro de Muatala apresentam casos suspeitos de deficiéncia visual que necessitam
de intervencdo imediata, pois, alguns dos entrevistados ja comegam a ter
dificuldades visuais que prejudicam a capacidade do sujeito de se orientar e de se
locomover no espago com seguranga sem dependéncia de terceiros.

Apesar das dificuldades enfrentadas na prevencao da deficiéncia visual, torna
se indispensavel criar um sistema de saude visual inclusivo e sustentavel, integrado
aos servigos de saude basico, que estejam ao alcance da comunidade, maximizando
a capacidade de abrangéncia do sistema de saude visual de Mogambique e
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consciencializando a comunidade sobre a importancia da prevencao da deficiéncia
visual por meio de consulta visual periodica.

Espera-se que futuros estudos de intervengdo comunitaria sejam conduzidos
para ampliar a possibilidade de detengdo precoce e compreensdo das principais
dificuldades que as comunidades enfrentam no acesso aos servigos de saude visual
em Mogambique.
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