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CONSULTATION AS FACING SYPHILIS
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), de alta
prevaléncia na atualidade. Nesse contexto, destaca-se o potencial da consulta de
Enfermagem como estratégia para redugcédo da incidéncia e consequéncias para a
saude humana. OBJETIVOS: Avaliar a realizagao do Teste Rapido - TR para Sifilis na
consulta de enfermagem na prevencao, diagndstico precoce e tratamento da sifilis no
municipio de Mafra/SC. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
campo, quali-quantitativa, na qual coletou-se em livro de registro dos ultimos 5 anos
os resultados dos TRs de sifilis; e aplicou-se uma questao aberta a 19 enfermeiros da
atencao basica e vigilancia epidemiolégica. RESULTADOS: A cobertura de TRs de
2015 a julho de 2019 foi de 18,27% da populagao geral; notificou-se 1,07% (306) de
casos positivos, sendo a maioria do sexo masculino e jovens na faixa etaria de 15 a
24 anos. Os TRs sdo ofertados durante consulta de enfermagem, no programa de
deteccdo precoce do cancer cérvico uterino, no pré-natal usuarios de maior
vulnerabilidade (presidiarios), no acolhimento a demanda espontanea. Utilizam a
estratégia de divulgagao por meio do ACS, nos grupos organizados, folder/cartazes
na unidade, PSE, eventos na comunidade/externo em prol ao outubro rosa/novembro
azul. CONCLUSOES: Ao longo dos anos, de 2015 a 2019 percebe-se o aumento
significativo de oferta e procura dos usuarios ao TR da sifilis, mas ressalta-se a
otimizagao dos recursos por meio de um rastreamento organizado.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Syphilis is a sexually transmitted infection (STI), highly prevalent
today. In this context, the potential of nursing consultation as a strategy for reducing
the incidence and consequences for human health is highlighted. OBJECTIVES: To
evaluate the performance of the rapid test for Syphilis in the nursing consultation in the
prevention, early diagnosis and treatment of syphilis in the municipality of Mafra / SC.
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Avaliagao da realizagédo do teste rapido na consulta de enfermagem como enfrentamento da sifilis

MATERIALS AND METHODS: This is a field research, quali-quantitative, in which the
results of rapid syphilis tests were collected in a record book from the last 5 years; and
an open question was applied to 19 nurses in primary care and epidemiological
surveillance. RESULTS: Rapid test coverage from 2015 to jul. 2019 was 18.27% of the
general population; 1.07% (306) of positive cases were reported, with the majority
being male and young people aged 15 to 24 years. Rapid tests are offered during a
nursing consultation, in the early detection program for cervical cancer of the uterus,
in prenatal users who are most vulnerable (prisoners), in welcoming spontaneous
demand. They use the dissemination strategy through the ACS, in organized groups,
folder / posters in the unit, PSE, community / external events in favor of the pink
October / blue November. CONCLUSIONS: Over the years, from 2015 to 2019 there
has been a significant increase in the supply and demand of users to the rapid syphilis
test, but the optimization of resources is emphasized through organized tracking.

Keywords: Nursing. Query. Syphilis.

1 INTRODUGAO

O termo sifilis teve origem de um poema escrito pelo médico e poeta Girolamo
Fracastoro, de 1530, em seu livro intitulado Syphilis Sive Morbus Gallicus (“A sifilis ou
mal galico”). Nela, o autor narra a historia de Syphilus, um pastor que recebeu um
castigo apos amaldigoar o deus Apolo, e em 1546, levanta a hipotese de que a doenga
fosse transmitida na relagdo sexual. Nessa época, essa ideia nao foi levada em
consideragao e, somente apos 300 anos, com Louis Pasteur, passou a ter crédito."

A sifilis € causada pelo Treponema pallidum, descoberto 1905, pode afetar
praticamente todos os 6rgao e sistemas, possui tratamento eficaz, de baixo custo e
disponivel nas unidades de saude, no entanto, ainda € um grave problema de saude
publica, principalmente pelo fato da via ser sexual (sifilis adquirida), mas ainda ha
verticalmente (sifilis congénita) da mée para o filho.?

Pode-se afirmar que a sifilis € de facil prevengao, porém ainda apresenta
crescente numero de casos tanto na esfera municipal, estadual como Federal, e
demonstra grande dificuldade de preveng¢ao na populagédo adulto/jovem.?

Para enfrentamento na conducgéao das acdes dos profissionais de saude perante
os casos de sifilis, forma criadas ferramentas essenciais que usardo de fluxogramas
e algoritmos para as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis - ISTs, abordando as
etapas para o acolhimento da pessoa. Também utilizado da abordagem sindrémica
qual extrema objetividade, que no momento do acolhimento sera coletado as queixas
e dados, sendo oferecido tratamento e diagnostico em tempo oportuno, resultando em
um melhor atendimento na atencéo basica de saude.?

A Sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica, de evolugao crbnica, com
manifestacdes cutaneas temporarias, provocadas por uma espiroqueta. Sua
evolucao é dividida em recente e tardia. A transmissao da Sifilis Adquirida é
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sexual, na area genitoanal, na quase totalidade dos casos. Na Sifilis
Congénita, ha infecgao fetal via hematogénica, em qualquer fase gestacional
ou estagio clinico da doenga materna. A transmissdo por transfusao
sanguinea é rara nos dias atuais®.

Dessa forma, a Sifilis adquirida e a sifilis congénita devem ser notificadas em
ficha especifica individual, no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo —
SINAN, que foi instituida por meio da portaria n°2.472/2010.5 ©

A distribuicao da sifilis adquirida € mundial e a estimativa no ano de 2012 foi de
5,6 milhdes casos novos’. No Brasil, apds uma série de aumentos de sifilis adquirida,
congénita e gestacional, foram apresentados pela primeira vez os dados de sifilis
adquirida no Boletim Epidemiolégico, numa série histérica de 2010 feitas por meio do
SINAN. O controle da sifilis tem se tornado um desafio para a saude publica, o que se
nota pelas notificagdes no SINAN nos anos de 2010 a 2016, onde obtiveram um total
de 227.663 casos de sifilis adquirida® 8.

A resolucdo COFEN 544/2017, aborda a consulta de enfermagem como ato
privativa do enfermeiro, na qual o enfermeiro utiliza o método cientifico para identificar
problemas no processo saude/doenca de um individuo, prescreve e implementa
cuidados de Enfermagem que contribuam para a promogao, prevengao, protecao da
saude, recuperacao e reabilitacdo do mesmo, da familia e da comunidade®.

O estimulo a realizacdo da testagem rapida tem sido considerado uma das
estratégias para prevengédo da transmisséo da sifilis e diminuicdo da morbidade e
mortalidade. A testagem possibilita o diagndstico precoce, inicio do tratamento em
tempo oportuno e a manutencao de uma alta adesao a terapia antimicrobiana.

O enfermeiro tem o desafio de implementar o cuidado em enfermagem na
construcdo de relagdes interpessoais de dialogo, escuta, humanizagao e respeito, pois
o vinculo com o(a) usuario(a) é importantissimo para adesao ao tratamento adequado,
bem como na abordagem ao(a/as/aos) parceiro(a/as/os)."®

Assim, a comunicagao aos parceiros(as) sexuais sao aspectos importantes a
serem abordados pelos profissionais de enfermagem durante o aconselhamento, nas
acdes de educacao e identificacdo de casos de IST mediante testagens rapidas.™
Ademais, recomenda-se para atengao integral as pessoas com IST e suas parcerias
sexuais no Brasil que os profissionais estejam aptos a exercer a prevencao individual
e coletiva; oferta de diagndstico das IST assintomaticas; manejo de IST sintomaticas
com fluxogramas com/sem laboratério; abordagem as parcerias sexuais e notificagao
epidemioldgica dos casos.'?

Dessa forma, tragou-se o seguinte objetivo geral: Avaliar a realizacdo do teste
rapido para Sifilis na consulta de enfermagem na prevengéao, diagndstico precoce e
tratamento da sifilis no municipio de Mafra/SC.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo quali-quantitativa, cuja coleta de
dados se deu em base documental e entrevista. Dessa forma, coletou-se informacdes
por meio do livro registro da unidade e/ou bloco de laudo do resultado dos testes
rapidos de 2015 a julho de 2019, utilizando-se um roteiro, com as seguintes
informacdes de interesse; idade, sexo, resultado do teste rapido de sifilis.

Para os dados qualitativos foi aplicado e as seguintes questdes abertas as(aos)
enfermeiras(os): quais estratégias vocé utiliza para ampliar a oferta de TRs aos
usuarios? Caso nao utilize nenhuma estratégia como oferece o tratamento ao
usuario?

A pesquisa no livro de registro e o questionario foi aplicado pela prépria
pesquisadora, na unidade basica de saude a 9 enfermeiros que atuam no modelo
Estratégia Saude da Familia — ESF e ao enfermeiro que atua na vigilancia
epidemioldgica, de um municipio do Planalto Norte Catarinense. O municipio do
estudo possui 18 unidades basica de saude no modelo ESFs abrangendo 100% de
cobertura da populagéo, sendo a amostra composta por 50% do total de enfermeiros.

A coleta de dados foi realizada no més de agosto de 2019, por isso obteve-se
os dados até julho de 2019, em seguida os mesmos foram organizados em planilha
EXCEL e apresentados na forma grafica. As respostas dos questionarios foram
organizadas conforme a similaridade e singularidade e analisadas a luz do referencial
bibliografico.

3 RESULTADOS

A cobertura de teste rapidos realizados entre 2015 a 2019 foi de 18,27% da
populacdo geral, os casos notificados nesse periodo foram de 1,07% (306), sendo
incluso todos os casos de testes rapidos para sifilis reagentes, independente em ser
gestante e da fase em que a doenga se encontre. A sifilis congénita ndo consta nos
dados, pois o diagndstico é realizado a nivel hospitalar na assisténcia ao neonato.

O gréfico a seguir mostra a evolugdo do numero de testes rapidos da sifilis
realizada pelas enfermeiras das Unidades Basicas de Saude (UBSs) do municipio:
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Gréfico 1 — Série histdrica do numero absoluto de TR da Sifilis realizados de 2015 a julho de 2019

2015 2016 2017 2018 2019

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

O grafico 2 se refere ao percentual de testes reagentes em relagcéo ao total de
exames realizados, apontando a otimizacao deste recurso e consequente efetividade
nas agdes de intervengao para interrupgéo na cadeia epidemiologica de transmissao
da doenca.

Grafico 2 — Série histérica do numero absoluto de casos de sifilis adquirida notificados a partir do TR,
2015 a julho de 2019
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g
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

110
Saude Meio Ambient. v. 9, p. 106-119, 2020
ISSNe 2316-347X



Avaliagao da realizagédo do teste rapido na consulta de enfermagem como enfrentamento da sifilis

O grafico abaixo se refere a relagao entre o numero de testes rapidos da sifilis
positivos pelo numero total de testes realizados nos servigos de saude.

Grafico 3 — Proporgao de TR reagentes de Sifilis em relagdo ao total de exames realizados nos anos
de 2015 a julho de 2019

2015 2016 2017 2018 2019

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

O grafico 4 se refere ao perfil demografico dos individuos que tiveram resultado
reagente no teste rapido da sifilis, na qual em 2018 foram registrados 99 casos de
sifilis adquirida. Considerando os dados de 81 individuos pois em 18 casos n&o havia
identificacdo de sexo, idade e condi¢cao obstétrica. Dessa forma, a faixa etaria de
maior prevaléncia foi de 15 a 39 anos, representando 65,7%.
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Grafico 4 — Numero absoluto de TR de Sifilis positivos por faixa etaria X sexo e condi¢do de gestagao

em 2018
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

O gréfico 5 aponta que no primeiro semestre de 2019, foram detectados 05
casos em gestantes, 07 em mulheres e 05 em homens e a faixa etaria de maior
prevaléncia foi de 15 a 39 anos.

Grafico 5 — Numero absoluto de TR da Sifilis positivos por faixa etaria X sexo e condigdo de gestagao
de 01 a 07/2019
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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O gréfico abaixo apresenta as formas de atuagdo do enfermeiro quanto a
abordagem na consulta de enfermagem e na divulgacédo para realizagdo do teste
rapido da sifilis.

Grafico 6 — Meios de divulgagao utilizados pelos enfermeiros para enfrentamento da Sifilis/2019
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

4 DISCUSSAO

Em relagédo a evolugdo do quantitativo de TRs realizados de 2015 a julho de
2019, deve-se considerar que se refere somente ao primeiro semestre de 2019, mas
afere-se que proporcionalmente apresenta um decréscimo na oferta do teste, o que
se justifica pelo desabastecimento do kit de TR da sifilis pelo Ministério da Saude ao
estado e municipios catarinenses. Diante do crescente aumento da oferta dos TRs
percebe-se a melhoria do servigo, seja na organizagdo do processo de trabalho,
numero de profissionais adequados e qualificados para tal funcédo de forma a oferecer
um cuidado integral a saude dos usuarios.

Observa-se um aumento na detecgao de testes reagentes para sifilis, exceto
de 2019 na qual o sistema de saude sofreu desabastecimento pela falta do reagente
do teste, repercutindo na oferta do servigo aos usuarios.

No municipio do estudo, a exemplo de outros municipios, estados e paises, a
sifilis vem aumentando sua incidéncia e segundo o boletim epidemiolégico, a sifilis
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adquirida apresentou aumentou de 2,0 casos por 100 mil habitantes em 2010 para
58,1 casos por 100 mil habitantes em 2017, no pais como um todo. No entanto, desse
todo, 29.169 (24,3%) sao da Regido Sul.™

Quanto a proporcao entre o numero de testes rapidos da sifilis positivos pelo
numero total de testes realizados nos servigos de saude, percebe-se que em 2015
foram realizados 2.144 exames e 19 resultados deram positivos, em uma proporg¢ao
de 1,49%; em 2016 foram 4.657 para 84 positivos com 1,8%; em 2017 foram em 9250
para 72 positivos, com 0,77%; em 2018 em um total de 11.331 para 99 positivos, com
0,88%; e em 2019, considerando apenas os meses investigados tem-se 1.214 para
17 casos novos perfazendo 1,69% de positividade, ou seja, nem sempre o maior
numero de exames realizados representa maior numero de casos novos encontrados,
o que reforga a importancia de se realizar um rastreamento organizado, baseado em
critérios e protocolos de atendimento.

O rastreamento organizado se constitui especialmente importante nos paises
onde os recursos financeiros sdo escassos e insuficiente para a saude publica. O
rastreamento quando apropriado e estabelecido em um programa organizado, permite
uma detecgao precoce da doenga assegurando o cidadéao uma atengao a saude de
qualidade.™

Em 2018 quanto ao perfil demografico e condi¢ao obstétrica, percebe-se que a
faixa etaria de maior prevaléncia foi de 15 a 39 anos, representando 65,7% desta, ou
seja, sao individuos jovens em fase plena da atividade sexual, exposta a contrair e
transmitir ISTs, sem as devidas medidas profilaticas, ou seja, tratamento correto e uso
de preservativos e informagdes adequadas. Os resultados indicam a vulnerabilidade
dos jovens as IST podendo ser por inicio precoce da atividade sexual, a necessidade
de aceitacao e insergdo em grupos sociais, aumento do consumo de alcool e outras
drogas, e questdes de género, entre outros.

No estudo realizado por Souza, em 2017, sobre o uso sistematico do
preservativo por adolescentes, relata que 46% usam "sempre"; 45% "algumas vezes",
e 9% referem que "nunca" utilizam o preservativo em suas relacbes sexuais.
Mostrando que por mais que ainda haja o cuidado, a transmissao sexual de infecgbes
pode ocorrer pelo fato de desconhecerem os métodos de prevengéo e contagio, ou
nao atribuirem a devida importancia a situagao por considerarem que ha tratamento
disponivel. Dessa forma, é fundamental o papel educativo que o profissional de
enfermagem representa na promog¢ao da saude dos adolescentes."

Em um estudo Baiano, a incidéncia de sifilis adquirida teve como faixa etaria
predominante, entre 15 e 35 anos'™. O que também é semelhante aos dados
apresentados no Boletim Epidemioldgico do ano de 2016, onde, no Brasil, 55,6% dos
casos de sifilis adquirida em 2015 eram na faixa etaria de 20-39 anos."” Ja em Feira
de Santana no periodo de 2003 a 2012, a prevaléncia maior foi apresentada em
adolescentes entre 11 e 20 anos.’ Assim sendo, com base em todos os outros
estudos em consonancia com o atual, sugere-se que a vida sexual esteja iniciando
precocemente, trazendo consigo consequéncias, dentre elas uma exposi¢cao maior de
risco de contaminagdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. Além disso, é
importante ressaltar que a vida sexual nessa faixa etaria € mais ativa."
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Quanto ao aumento da demanda da procura dos TRs €& importante salientar
que sem a necessidade de agendamentos e resultado em poucos minutos faz com
haja uma maior procura pelos usuario masculino para o exame, além de que a mulher
com resultado positivo notifica e encaminha seu(s) sua(s) parceiro(s) parceira(s) e vise
versa ao servigo de saude. S6 acontecera a interrupgao do ciclo de transmissao se
ambos os parceiros forem tratados, sendo realizado a notificacdo de parceiros
sexuais, pois realizada corretamente reduz a infecgao persistente do paciente-indice,
identifica as infeccbes sexuais assintomaticas, contribui para a reducdo da
transmissao.>

Afere-se que a identificacdo de 15 gestantes na faixa etaria entre 20 e 34 anos
€ de extrema importancia e preocupagao, pois € uma situagao que vem crescendo no
municipio e regido, pois a sifilis congénita € uma condigao grave que afeta a saude e
o futuro da crianga. Em 2017, o numero total de casos notificados no Brasil foi de
49.013 (28,4% mais casos que no ano anterior), dos quais 7.864 (16%) sdo da Regiao
Sul.”™® A prevaléncia da sifilis gestacional foi de 0,57%, em um estudo realizado na 152
Regional de Saude do Estado do Parana, no periodo de 2011 a 2015, demostrando
que vem crescendo, apontando a necessidade de aumento de informagdes a
populacio.*

A cadeia de transmisséao da sifilis s6 sera interrompida quando todos fizerem a
sua parte, profissionais de saude atendendo com competéncia, usuario com
corresponsabilidade no tratamento, medidas preventivas, comunicagao, diagndstico e
tratamento dos parceiros.

Os dados do primeiro semestre de 2019 apontam uma leve tendéncia ao
aumento de casos de sifilis adquirida, pois proporcionalmente foram detectados,
1,69% de positividade nos TRs realizados neste periodo, sendo ultrapassado apenas
por 2016 quando teve um percentual de 1,8% apontando a necessidade de se
mobilizar mais agbes para informar a populagdo e investigar precocemente essa
doenca que muitas vezes pode passar desapercebida.

Em relac&o ao perfil dos casos novos mantém-se a mesma caracterizagéo, sao
jovens, acometem homens e mulheres em propor¢ao semelhante e identifica a
gestacdo como uma condi¢do que deve ter prioridade.

Sabe-se que é por meio de um pré-natal de qualidade, com a realizacdo do
teste rapido da sifilis precocemente que se propicia a intervengéo oportuna, ja que
existem fatores de risco associados a sua forma congénita. Dessa forma, é importante
a realizagcdo de um pré-natal adequado, por profissionais capacitados e envolvidos
com a assisténcia, permitindo o tratamento oportuno das méaes e dos parceiros
infectados, de maneira significativa, permitindo a ocorréncia da sifilis congénita e
prevenir as complicagdes graves dessa doenga na crianga a curto e longo prazo caso
ela seja acometida durante a gestagéo.*

Quanto a forma de atuacdo do enfermeiro na abordagem educativa para
realizacao do teste rapido da sifilis percebe-se que o TR é ofertado durante consulta
de enfermagem, no programa de detecc¢ao precoce do cancer cérvico uterino, no pré-
natal, aos usuarios de maior vulnerabilidade (presidiarios), no acolhimento a demanda
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espontanea ao ouvir a queixa do usuario. Utilizam a estratégia de divulgagao por meio
dos Agentes Comunitarios de Saude, nos grupos organizados como HIPERDIA, por
meio de folder e cartazes na unidade, em palestras no Programa Saude do Escolar e
em eventos na comunidade em prol ao outubro rosa/novembro azul.

Foi relatada por 88,8% dos enfermeiros que o acolhimento € um momento
oportuno e sabe-se que este constitui oportunidade “ouro” para estabelecer vinculo
entre o profissional e o usuario, e por meio de uma escuta qualificada promove-se a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Sente-se falta da citagao dos protocolos de enfermagem como instrumento de
cuidado nas agbes de enfrentamento as ISTs e em especial a sifilis. O acolhimento &
uma pratica presente em todas as relagdes de cuidado, seja no ato de receber e
escutar as pessoas, acolhendo a demanda espontanea que chega as unidades de
atencgao basica; é o ponto chave para identificagao da vulnerabilidade podendo ofertar
mais teste rapidos aumento sua cobertura.?

Outro método fundamental é a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) pois permite que enfermeiro realize a prestagédo de cuidados individualizados,
podendo implementar o processo de enfermagem, utilizado do pensamento critico e
raciocinio clinico, necessitando do vinculo entre profissional e usuario, sendo
realizada em cinco etapas sequenciais e inter-relacionadas, a saber: levantamento de
dados, diagnéstico, planejamento, implementacao e avaliagdo, podendo oferecer que
se enxergue o paciente no seu todo.

5 CONCLUSAO

Com esta pesquisa pode-se concluir que os testes rapidos configuram em uma
estratégia eficiente para detecgédo precoce de sifilis principalmente na gestagéo e
assim intervir oportunamente, tratando e evitando a sifilis congénita. Como a sifilis é
uma doenga que traz graves consequéncias a saude humana em sua fase terciaria e
principalmente quando acomete o feto € preciso prevenir a transmissao na populacao
em geral.

Os resultados deste estudo constataram que a sifilis adquirida ndo atinge um
grupo especifico, apesar de ter apresentado um valor significativo em pessoas com
idade entre 20-40 anos. O crescimento no numero de casos de sifilis adquirida no
territério brasileiro vem aumentando consideravelmente, trazendo uma preocupacgao
geral, pois, além dos problemas causados pela propria doenga, ainda ha o aumento
do risco de infecgdo pelo HIV, reforcando a necessidade de medidas de controle
direcionadas a informagao a populagdo, incentivo ao uso do preservativo e,
principalmente, diagndstico e tratamento dos pacientes e parceiro/as, na qual o
enfermeiro tem papel imprescindivel.

Dessa forma, a pesquisa aponta que o enfermeiro tem contribuido
significativamente para o aumento da oferta de testes rapidos a populagéao, pois ele é
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um profissional preparado para atuar nas a¢des preventivas, promocionais e curativas
de saude no que concerne as ISTs.

Os enfermeiros pesquisados utilizam as estratégias que possuem para o
enfrentamento das ISTs, ou seja, por meio das atividades educativas, agdes
programaticas, campanhas e atendimento a demanda, no entanto ha necessidade de
valorizar os protocolos de enfermagem como instrumento de cuidado nas agdes de
enfrentamento as ISTs e em especial a sifilis.

Ao longo dos anos, de 2015 a 2019 percebe-se o aumento significativo de
oferta e procura dos usuarios ao teste rapido da sifilis, mas ressalta-se a otimizagao
dos recursos por meio de um rastreamento organizado.

Dessa forma, considera-se que os objetivos da pesquisa em avaliar a
realizacdo do teste rapido para Sifilis na consulta de enfermagem na prevengao,
diagndstico precoce e tratamento da sifilis no municipio foram alcangados, apesar da
dificuldade de se obter acesso aos dados diante do sigilo das informagdes.
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