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RESUMO

O ingresso de alunos na faculdade dificulta a conciliag&o entre os estudos e uma boa
alimentacgao, de forma que o tempo para se alimentar fica cada vez menor. O objetivo
deste estudo foi identificar o estado nutricional dos académicos de nutricdo no Instituto
de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do amazonas (ISB/UFAM), através
de calculos de indice de massa corpérea (IMC), relagdo cintura quadril (RCQ),
parametro relagao cintura estatura (RCE), Questionario do Recordatério 24 hora e
Questionario de frequéncia alimentar (QFA) caracterizando-se um estudo transversal,
de cunho descritivo com uma abordagem quantitativa e qualitativa. Participaram da
amostra 60 alunos selecionados aleatoriamente, com grande incidéncia de alunos
eutréficos. Em relagéo circunferéncia da Cintura identificando 18,3% da populagao
estudada tem risco para doencgas cardiovasculares e obesidade. Dentre os inquéritos
a Relagao Cintura — Quadril (RCQ), constatou apenas 13,3% da amostra com risco e
a relacao cintura—estatura foi encontrado apenas 13,3% da amostra total para
doencas cardiovasculares e obesidade. Ja em relagao ao QFA foi encontrado baixa
ingestdo de alguns grupos de alimentos e no Recordatério 24 horas foram
encontradas baixa ingestdo de macronutrientes. Sendo assim, a alimentacdo dos
académicos de nutricdo analisados foi considerada inadequada. Os resultados
encontrados sugerem que o conhecimento nutricional obtidos no decorrer do curso,
nao é capaz de influenciar o comportamento alimentar desses académicos.
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ABSTRACT

The admission of students to college makes it difficult to reconcile studies and a good
diet, so that the time to eat is getting shorter and shorter. The aim of this study was to
identify the nutritional status of nutrition students at the Institute of Health and
Biotechnology of the Federal University of amazonas (ISB / UFAM), through
calculations of body mass index (BMI), waist-hip ratio (WHR), parameter waist-to-
height ratio (RCE), 24-hour recall questionnaire and food frequency questionnaire
(FFQ) featuring a cross-sectional, descriptive study with a quantitative and qualitative
approach. Sixty randomly selected students participated in the sample, with a high
incidence of eutrophic students. Regarding waist circumference, identifying 18.3% of
the studied population is at risk for cardiovascular diseases and obesity. Among the
surveys on the Waist - Hip Ratio (WHR), it was found that only 13.3% of the sample
was at risk and the waist — height ratio was found only 13.3% of the total sample for
cardiovascular diseases and obesity. Regarding the FFQ, low intake of some food
groups was found and in the 24-hour recall, low intake of macronutrients was found.
Thus, the nutrition students' diet analyzed was considered inadequate. The results
found suggest that the nutritional knowledge obtained during the course is not able to
influence the eating behavior of these students.

Keywords: Nutritional status. Nutrition academics. Anthropometric assessme.

1 INTRODUGAO

Com a insercdao na Universidade e a saida da casa dos pais, estudos
descrevem que os jovens costumam sentir dificuldades em prover sua propria
alimentacgao, pois sao influenciados por diversos fatores como novas relagdes sociais,
desempenho académico, estresse, instabilidade psicossocial, modismos dietéticos,
omissao de refeigdes, consumo de fast foods, consumo de alcool e cigarros, com isso
postergando a importdncia de uma alimentagdo saudavell's O estilo de vida
universitario e o padrao alimentar estdo associados ao adverto de Doencgas Cronicas
nao Transmissivel (DCNT).2]

O estado nutricional de um individuo € expresso pelo grau em que as
necessidades fisioldgicas nutricionais sdo alcancadas, para que deste modo ocorra a
conservagao da composigdo corporal e o funcionamento adequado de o6rgaos e
sistemas, para que resulte no equilibrio entre a necessidade, ingestao e utilizagao de
nutrientesl!

De acordo com a OMS, os indicadores antropométricos devem ser utilizados
na determinacao do estado nutricional e de saude de individuos e coletividades, sendo
importantes no diagnéstico e acompanhamento da situagao nutricional e crescimento
corporalt!

O nutricionista é capacitado para atuar como educador, assumindo um
importante papel de auxiliar os individuos a estabelecer praticas de habitos e consumo
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alimentares adequados as suas necessidades nutricionais, recursos alimentares
locais e o padrao cultural de cada individuol®! Por ser um profissional frequentemente
associado a imagem de um corpo saudavel e magro, principalmente por estar
vinculado ao conhecimento da alimentacdo, nutricdo e saude, o nutricionista possui
uma grande cobranga em modificar a ingestdo alimentar para atingir um padrao
preestabelecidol"

O conhecimento sobre o tema tende a proporcionar uma alimentagédo mais
balanceada com ingestdo de determinados grupos de alimentos essenciais para o
organismo. Dessa forma, espera-se que os académicos iniciantes ou concludentes do
curso de nutricdo, sendo os futuros profissionais da area da saude e formadores de
conceitos e praticas, apresentem uma dieta mais equilibrada, além de serem atuantes
na comunicagao de saberes sobre habitos de vida saudavel para a populagdo no
geral. Apesar dos conhecimentos adquiridos durante a graduagao, ainda € possivel
verificar habitos alimentares inadequados devido a conciliacdo de tempo com as
disciplinas da universidadel®!

Assim, faz-se necessario estudos do estado nutricional voltados para essa
tematica em relagdo aos académicos de nutricdo. Diante do exposto, o presente
estudo teve como objetivo a identificagdo do perfil nutricional e habitos alimentares
dos académicos de nutricado da Universidade Federal do Amazonas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de cunho descritivo com uma abordagem
quantitativa e qualitativa, envolvendo os académicos do curso de nutricdo do Instituto
de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB-UFAM) no
municipio de Coari — Amazonas. A Populacdo alvo do estudo foi composta por
académicos do 1°, 3°, 5°, 7°, e 9° periodo do respectivo curso, no segundo semestre
de 2017. Para o estudo participaram os estudantes de ambos os sexos, maior ou igual
a 18 até 32 anos, que voluntariamente aceitaram participar do mesmo. A relevancia
desse estudo se deu a partir da auséncia de estudos sobre perfis nutricionais no
municipio de Coari em relacido aos académicos de nutricdo do ISB — UFAM. Tais
informacgdes sdo importantes para comunidade académica e para o préprio municipio
de Coari, levando em consideracdo esse aumento de jovens na comunidade
académica, incentivando para trabalhos futuros e pesquisas relacionados a perfil
nutricional e orientagcbes para estudantes universitarios, ajudando na diminuigdo dos
indicativos encontrados.

Os dados foram coletados por meio de uma ficha de avaliagédo de Perfil
Nutricional, Questionario de frequéncia alimentar (QFA) e Registro alimentar 24 horas,
aplicado individualmente.

Foi utilizado o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) validado em um
estudo com adultos. Composto por 180 itens, referem-se a frequéncia do consumo de
frutas, verduras, legumes, leguminosas, carnes (boi, frango, peixe e ovos), leite e seus
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derivados, doces e embutidos. A avaliacédo do consumo dos alimentos foi comparada
com outros estudos ja realizados. A frequéncia de consumo é caracterizada por dia,
semana més ou nunca, Slater et al.l’l. A ficha de Avaliagdo do perfil nutricional foi
utilizada para a coleta de dados pessoais, em que consta a idade, sexo, periodo, peso,
altura, circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril.

O registro alimentar 24 horas possui informag¢des basicas como horario das
refeicdes e locais das refeicoes realizadas. Neste registro coletou-se dados de todos
os alimentos consumidos no periodo de 24 horas prévias, desde a primeira até a
ultima refeicao realizada neste intervalo de tempo (café da manha, lanche da manh3,
almocgo, lanche da tarde, jantar e ceia).

Os alimentos relatados pelos entrevistados foram registrados em medidas
caseiras ou gramas e o registro alimentar obtido nunca foi de periodos atipicos dos
académicos.

Para aferir o peso e altura utilizou-se balanga modelo digital portatil, com
capacidade para 180 kg, precisao de 100 gramas da marca Sanny. Os alunos foram
pesados descalcos e usando roupas leves. A estatura foi aferida com estadiometro
portatil da marca sanny com os alunos descalgos, a cabega posicionada na posigao
de Frankfurt, admitindo variacdo maxima de 0,5 cm. A aferigdo da cintura e quadril foi
realizada com fita métrica portatil da marca sanny com variagdo maxima de 0,5 cm.

Para avaliar a adequacgao nutricional todos os alimentos contidos no registro
alimentar 24 horas foram modificados para gramas e calculadas as porcentagens.
Para o consumo adequado foi definida a ingestdo de 50 a 60% de carboidratos,10 a
15% de proteinas e de 25-30% de lipideos do total de calorias proposto pelo Guia
alimentar da Populacéo Brasileira.

Para os calculos destas porcentagens foi utilizado o programa DietBox que é
um sistema nutricional, utilizado para cadastramento e calculo de dietas, o qual
contém uma lista de alimentos ja cadastrados. Tendo como referéncia a Tabela
Brasileira de composicao de alimentos (TACO).

Apo6s a verificacdo das medidas antropométricas, a Avaliacdo do estado
nutricional foi calculado a partir do indice de Massa Corporal (IMC), o qual baseia-se
na relagao peso corporal (kg) /estatura (m2), adotando como critério de classificagao
proposta pela Organizagao Mundial de Saude (OMS). Para obtencéao de resultado de
Relagédo Cintura Quadril (RCQ), circunferéncia da Cintura foi medido o perimetro da
cintura que foi medido na circunferéncia menor existente entre a ultima costela e a
crista iliaca, e do quadril na maior regido do gluteo, com auxilio de uma fita métrica e
seus resultados foram comparados com resultados padrdoes de tabelas referéncia
também da organizagdo Mundial da saude (OMS).

Para relevancias dos dados foi utilizado outro indice antropométrico de
obesidade e relagdo com doengas cardiovasculares (Relagdo Cintura — Estatura
(RCEst), sendo ele comparado com outros indices antropométricos ja citados nesse
trabalho. A RCEst foi calculada com os dados ja disponibilizados pelos alunos na ficha
de avaliacado do perfil Nutricional. A RCEst é calculada por uma simples divisao de
cintura por estatura. O interesse para o seu uso nesse projeto esta no pressuposto de
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que, para uma dada estatura, a uma quantidade aceitavel de gordura na regiao do
tronco. Sendo esse indice antropométrico pouco estudado no Brasil, a tabela de
referéncia usada foi do artigo - Index of central obesity — A novel parameter,
comparando também com o estudo realizado no Brasil. O perfil nutricional padréo foi
elaborado baseado na média dos valores nutricionais adquiridos nas pesquisas.

O referido projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, sob o parecer n° 2.311.769. sob o
critério de inclusdo Participardo do estudo, os académicos do curso de nutricdo que
concordarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que sejam
maiores de 18 anos, de ambos os sexo, que estejam regulamente matriculados no
curso de Nutricdo no Instituto de Saude e Biotecnologia ISB- UFAM, sendo em vista
que fara uma participacdo voluntaria e tendo conhecimento de seus riscos e
beneficios. Nao participarao do estudo aqueles alunos que apesar de preencherem
alguns dos critérios de incluséo, apresentam caracteristicas que podem interferir na
coleta de dados tais como discordarem e nao assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que sejam menores de 18 anos e que ndo estejam matriculados
no Curso de Nutricdo no Instituto de Saude e Biotecnologia — ISB — UFAM. Desta
forma nao puderam participar desta pesquisa (de acordo com a Res.466/2012). Todas
os estudantes confirmaram sua participagdo na pesquisa mediante assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS

A amostra foi constituida por 60 académicos do Curso de bacharel em Nutricdo
com a seguinte faixa etaria: 18 anos (23,3%), 19 a 23 anos (55%), 24 a 29 anos
(18,3%) e 32 anos (3,4%). Sendo composto por 44 (73,3%) do sexo Feminino e 16
(26,7%) do sexo masculino, sendo a porcentagem do sexo feminino estudada bem
superior ao do sexo masculino. A tabela 1 apresenta a caracterizagdo geral da
amostra desta pesquisa.
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Tabela 1 — Caracterizacdo Geral da populacao
Questao Opcodes Quantidade %
1. Periodizagao 1° 19 31,7
3° 08 13,3
5° 16 26,7
7° 10 16,7
9° 07 11,6
2. Local da Refeigao Restaurante Universitario (R.U) 15 25,0
Restaurante Universitario (R.U) + Casa 17 28,3
Apenas Casa 28 46,7
3. Quantidade de 3 refeicdes 12 20,0
Refeigéo /Dia 4 refeigbes 22 36,7
5 refeigcdes 16 26,7
6 refeicdes 10 16,6
4. Distribuicao/ Desjejum 55 91,7
Refeicao Lanche da Manha 12 20,0
Almogo 60 100
Lanche da tarde 49 81,7
Jantar 56 93,3
Ceia 23 38,3
5. horario das refei¢cdes Desjejum (7:00 as 8:30h) 39 70,9
Desjejum (a partir de 8:30h) 16 29,1
Lanche da Manha (9:30 as 10:30h) 10 83,3
Lanche da Manhé (a partir de 10:30h) 2 16,7
Almogo (11:00 as 13:30h) 58 96,7
Almoco (a partir de 13:30h) 2 3,3
Lanche da tarde (15:00 as 16:30h) 37 75,5
Lanche da tarde (a partir de 16:30h) 12 24,5
Jantar (17:30 as 20:30h) 36 64,3
Jantar (a partir de 20:30h) 20 35,7
Ceia (21:00 as 22:00h) 11 47,8
Ceia (a partir de 22:00h) 12 52,2

Fonte: Dados da pesquisa

O percentual de académicos pelo periodo cursado possibilitou uma melhor
observacao entre os resultados, sendo o 1° periodo com a maior populacdo e o 9°
periodo a menor populacdo estudada. Foram analisados o local e quantidade de
refeigdes realizadas pelos académicos. Em relagao ao local de refei¢ao (item 2), pode-
se notar que a maioria dos académicos estudados fazem as refei¢des tanto no
restaurante universitario quanto em casa, ressaltando que 25 % desses académicos
dependem inteiramente do restaurante universitario e os outros 75 % alternam entre
restaurante e suas residéncias.

Pode-se observar que a maioria dos académicos realizam 04 refeicdes por dia,
destas, incluem-se as refeigées consideradas “mais importantes” (almogo e janta), e
43,3% dessa populacgao, realiza a quantidade de refeicao recomendada, entre 5 a 6.
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Na avaliagao da distribuicao das refeigdes (item 4), 80% dos académicos nao
realizam o lanche da manha pela disponibilizagdo de horario, alegando estarem em
aula nesse periodo. Apenas 91,7 % dos académicos realizam o desjejum. Todos
(100%) os individuos investigados realizam o almoco, 93,3% tem o habito de jantar e
apenas 38,3 % realizam a ceia ou lanche da noite.

Verificou-se que os académicos avaliados apresentam rotina com horarios de
refeicdes distintas e diferentes dos horarios pré-estabelecidos (tabela 2). Os alunos
que dependem ou preferem se alimentar no restaurante universitario tendem a seguir
os horarios estabelecido pelo proprio restaurante como podemos analisar no item 5
(tabela 1).

Ao analisar a quantidade de refeigdes por local de refeigbes realizadas (figura
1), pode-se verificar que os alunos preferem realizar o desjejum e o jantar em suas
residéncias e o almogo e lanche da tarde na Universidade (restaurante universitario).

Na analise nutricional (tabela 2), a prevaléncia geral de eutrdficos foi de 75%
da amostrada estudada, sendo encontrada uma porcentagem significante de
Sobrepeso (15%), de obesidade grau | (6,7%) e uma porcentagem pequena, mas
preocupante de desnutricdo grau | (3,3%).

Figura 1 — Quantidade pelo local das refei¢cbes realizadas pelos alunos
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Fonte: Dados da pesquisa
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Tabela 2 — Estado Nutricional dos académicos
Classificagao Opgoes Quantidade %
1. Em relagdo ao IMC Desnutrigao grau | 02 3,3
Eutrofia 45 75
Sobrepeso 09 15
Obesidade grau | 04 6,7
2. Emrelagéo a Normal 49 81,7
Circunferéncia da Cintura Elevada 05 8.3
Muito elevada 06 10
3. Modo Geral Normal 52 86,7
Risco 08 13,3
4. Valores de calorias por <=1.000 kcal/dia 04 6,7
quantidade de alunos 1.000 a 1.500 kcal/dia 25 41,7
1.500 a 2.000 kcal/dia 15 25
>2.000 kcal/dia 16 26,6

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados apresentados na tabela 2 foram evidenciados pela divisdo dos
periodos académicos (tabela 3). Observou-se uma maior incidéncia de eutréficos,
tanto no 1° quanto no 5° periodo. Em todos os periodos analisados foram encontrados
académicos com sobrepeso, destacando o 3° periodo com académicos com
obesidade grau | e 0 1° periodo com deteccao de alunos com desnutrigdo grau |.

Outro inquérito de avaliacao nutricional utilizado foi a circunferéncia da Cintura,
identificando que 8,3% da populagéo estudada apresenta risco elevado e 10% risco
muito elevado para doencas cardiovasculares e obesidade. Vale ressaltar que a
maioria dessa populagéo, 81,7%, estdo em estado normal. Foi analisado por esse
mesmo inquérito antropométrico, o perfil nutricional dos académicos por periodo
estudado, encontrado uma porcentagem significativa de cintura elevada no 7° periodo
e muito elevada no 12 periodo (item 2). Verifica-se que estes dados apontam para um
indice preocupante, pois os alunos do 7° periodo tém um conhecimento sobre
alimentacgao superior aos do 1 ° periodo que acabaram de entrar na universidade.

Analisou-se esse mesmo inquérito antropométrico por género da amostra
estudada, onde foi observada que entre mulheres esse indice € predominante, com
risco elevado ou muito elevado da circunferéncia da cintura no sexo feminino (16,67%)
e apenas uma amostra foi detectada no sexo masculino (1,67%), apontando que ha
um estado nutricional preocupante no sexo feminino. A média de circunferéncia de
cintura pelos alunos foi de 77,50 cm, sendo considerada sem riscos segundo a
classificagdo da OMS.
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Tabela 3 — Estado Nutricional dos académicos

Estado nutricional Opcoes 1° 3° 5° 7° 9°
Em relacdo ao IMC Desnutrigdo grau | 02 - - - -
Eutofria 13 07 13 07 05
Sobrepeso 02 01 02 02 02
Obesidade grau | 02 - 01 01 -
Em relagédo a Normal 14 08 14 06 07
Circunferéncia da Cintura Elevada 01 - - 04 -
Muito elevada 04 02 - - -
Relagao entre Cintura — Normal 15 07 15 08 07
Quadril (RCQ) Risco 04 01 01 02 -

Fonte: Dados da pesquisa

Avaliando a relagao cintura — quadril, verificou-se que 13,3% dos académicos
apresentam riscos para doencas cardiovasculares e predisposi¢ao para obesidade e
86,7% destes alunos apresentam quadro sem risco para essas patologias.

Este indicador foi analisado também por periodo académico, onde detectou-se
04 alunos com risco no 1° periodo e no 3° e 5° periodo, apenas 01 individuo
apresentou essa predisposi¢do. Analisou-se por género e foi observado que na
amostragem utilizada houve uma exclusividade no sexo feminino. A média de
circunferéncia de cintura pelos alunos foi de 0,81cm e a média de RCQ pelos alunos
foi de 0,81cm, sendo considerada sem riscos segundo a classificagdo da OMS.

Um inquérito antropométrico de pouco estudo, mas relevante e associado a
distribuicdo de gordura abdominal e risco de doencgas cardiovasculares também
utilizado nessa pesquisa foi a relagao cintura-estatura (RCEst). Verificou-se que 13%
da amostragem apresenta risco, sendo esse percentual composto totalmente por
mulheres. Pode-se observar uma quantidade significante de académicas apresentam
risco deste indice. A média de circunferéncia de cintura pelos alunos foi de 0,47, sendo
considerada sem riscos segundo o ponto de corte utilizado neste estudo.

A avaliagao do QFA, entre os Cereais, 0 mais consumido entre os académicos
foi o arroz comum (85% diario) e o menos consumido foi o arroz integral (18,3%
mensal). No grupo das leguminosas o feijao foi a unica leguminosa constituinte do
habito alimentar dos estudantes pesquisados. Entre os vegetais pesquisados os mais
consumidos pelos académicos diariamente foram: alho (81,6%), cebola (76,7%),
cheiro verde (50%), pimenta de cheiro (40%), tomate (53,4%), pepino (25%),
couven(16,7%) e alface (33,3%), sendo que esses alimentos foram os com maior
percentual de consumo em relagio as variaveis desse grupo. No grupo dos tubérculos
esses alimentos sdo consumidos com menos frequéncias pelos académicos
diariamente, os mais consumidos semanalmente foram a macaxeira (43,3%) e a
batata inglesa (41,7%). Entre o grupo das frutas a banana (28,3%) e a manga (18,3%)
foram as unicas frutas consumidas com mais frequéncia e diariamente pelos
académicos. As outras frutas sdo consumidas, mas, semanalmente por esses
estudantes.

213
Saude Meio Ambient. v. 9, p. 205-223, 2020
ISSNe 2316-347X



Educacao alimentar e perfil nutricional de académicos de nutricdo da Universidade Federal do
Amazonas

Dentre o grupo das oleaginosas a pouco consumo diariamente e
semanalmente, os académicos relatam o maior consumo por més. No meio do grupo
das Farinhas, féculas e massas os produtos mais consumidos sao a farinha de
mandioca (51,7%) e o macarrao (33,3%). No grupo de panificados o pao caseiro
(38,3%) e pao francés (58,3%) sdo predominantes no consumo diario desses
académicos.

O consumo diario de ovos (46,7%) entre os estudantes foi alto quando
comparado com o consumo carnes bovinas (21,7%), de peixes (6,7%), e aves (35%).
O leite integral em pd esta entre os laticinios mais consumidos pelos estudantes
diariamente (40%), sendo que todos consumem algum tipo de leite sempre. Os
resultados encontrados no registro alimentar 24 horas (recordatério) podem ser
visualizados na tabela 3. Os valores de calorias indicados para este estudo foram
baseados na piramide alimentar brasileira adaptada pela Sénia Tucunduva de 2000
kcal/dia. Para brasileiros saudaveis.

Tabela 4 — Questionario do recordatdério 24 horas dos discentes.

Estado nutricional 1° 3° 5° 7° 9°
Calorias (kcal/dia) 1.754 1.530 1.884 1.845 1.981
Carboidratos ingeridos (%) 48,06 38,11 38,21 42,29 49,75
Proteinas ingeridas (%) 13,2 11,83 16,46 12,9 17,3
Lipideos ingeridos (%) 24,33 28,71 31,3 33,25 31,40
Fibras (g/dia) 12,45 14,35 10,53 15,45 20,62

Fonte: Dados da pesquisa

A média de calorias ingeridas pelos alunos no modo geral, foi de 1.721,41
kcal/dia. Dentre os valores obtidos, a quantidade de calorias mais consumidas
variaram de 1.000 a 1.500 kcal dia, sendo consideras abaixo da quantidade
recomendada.

O consumo de carboidratos definido como o consumo ideal variou entre 50 a
60% do total de calorias diarias. A média de Carboidratos ingeridos pelos alunos foi
de 43,26%. Esses resultados demonstram uma grande prevaléncia (68,3%) de
académicos que nao ingerem a quantidade de carboidratos adequada, onde 18,4%
consomem acima do recomendando, principalmente nos alunos do 92 periodo, e
apenas 13,3% afirmaram utilizar a quantidade preconizada.

Na analise de proteinas, a média de calorias ingeridas pelos alunos foi de
14,38%, variando conforme o periodo. Esse micronutriente foi o Unico ingerido de
forma adequada segundo as recomendacgodes diarias, com prevaléncia média no valor
de 14%.

A média de Lipideos ingeridas pelos alunos foi de 29,09%, estando dentro da
margem do percentual recomendado (25 a 30% das calorias diarias). O consumo alto
de lipideos (>30% do consumo total de calorias) foi de 31,7%, e 48,3 estdo abaixo
desse consumo diario de lipideos, sendo apenas 20% dos alunos que consomem 0s
lipideos de forma recomendada. A média de lipideos considerada alta, deu-se por
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causa que nesses 31,7% de alunos que consomem acima da recomendacao,
ultrapassando mais de 50% do recomendado.

Notou-se que a quantidade de fibras ingeridas pelo académico € de baixo
consumo, sendo recomendados o total de 20 a 30 gramas de fibras por dia. A média
de fibras ingeridas pelos alunos no modo geral de 13,64 g/dia.

O consumo de fibras inadequado ressaltou em 78,3% da amostra estudada que
consomem < 20 a 30 gramas de fibras por dia, sendo que apenas o 9° periodo chega
mais proximo do consumo adequado de fibras. Para elaboracdo do perfil nutricional
dos académicos de nutricdo, utilizou-se a média dos valores encontrados nas
pesquisas.

4 DISCUSSAO

O consumo alimentar fora de casa esta associado a habitos alimentares menos
saudaveis e a desequilibrios nutricionais. Estudos indicam que as refeigdes realizadas
fora de casa sao desiquilibradas, pois incluem grandes quantidades de alimentos, sdo
mais calodricas, possuem altos niveis de gordura total e saturada e contem baixos
niveis de fibras, calcio e ferro, referente ao baixo consumo de leite, frutas e
hortaligas!®l.

Houve uma grande prevaléncia de mulheres nesta pesquisa (73,3%), sendo
que 90% do curso de nutrigdo sdo mulheres. De acordo com Feitosa et al.l¥l, ha um
predominio quase absoluto das mulheres na area da saude, principalmente no curso
de Nutricdo. Esse predominio pode ser explicado pelo fato de que as mulheres
apresentam maior cuidado com a saude quando comparadas aos homens.

Em relagdo as medidas antropométricas, de acordo com o IMC, a maioria dos
académicos analisados apresentou valores adequados (75%), sendo apenas
encontrados 3,3% de Desnutricdo grau I, 15% de sobrepeso e 6,7% de Obesidade
grau |. Ramos!' num estudo realizado com universitarios, obteve resultados
semelhantes a este estudo em relagcao ao IMC. Na pesquisa, verificou-se que 77,1%
dos estudantes apresentavam-se eutréficos, 15% com baixo peso, 7,9 com
sobrepeso/obesidade.

Munhoz et al.l'!l, descrevem em seu estudo que 74% (n=50) apresentavam
normalidade, seguido de 13% (n=9) de excesso de peso, 7% (n=5) desnutrigcdo e 6%
(n=4) de obesidade. Dados semelhantes aos encontrados por Gasparetto & Silval®,
com 75% de eutrofia, 10% sobrepeso e desnutricdo e 5% obesidade, e por Souza ['2],
com 79,3% eutrofia, 12,1% de sobrepeso/obesidade e 8,6% de baixo peso. Ambos
apresentando predominancia de eutrofia, assim como observada no atual estudo.

Feitosa et al. e Siméo et al., [%'3] confirmam os resultados encontrado em
estudos envolvendo universitarios de outros cursos da area da saude como
enfermagem, medicina e fisioterapia, encontraram resultados parecidos aos
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encontrados no presente estudo quanto a presenca de excesso de peso: 17,9% e
18,4. Para Gasparetto & Silval®l, ao analisar o perfil antropométrico dos académicos,
também encontraram resultados semelhantes ao desta pesquisa, em que 64,2% dos
estudantes apresentaram graus adequados de IMC.

De acordo com Anjos(', o IMC é benéfico para a classificagdo do estado
nutricional em pesquisa com maiores amostras populacionais, contudo como
avaliagdo separada ndao € um bom avaliador quando se trata da distribuicdo de
gordura corporal. Portanto, medidas como a CC, RCQ e RCEst por exemplo, pode dar
informagdes complementares quanto a presencga ou nao da obesidade e o risco pra
complicagbes cardiovasculares.

O acumulo de gordura abdominal foi determinado pela classificagdo da
circunferéncia da cintura, identificando 8,3% da populacdo estudada com risco
elevado e 10% com risco muito elevado para doengas cardiovasculares e obesidade.
Com observacéo de que a grande maioria dessa populagao, 81,7%, estdo em estado
normal. Resultados semelhantes foram encontrados por Silva [? Observou-se que o
percentual de estudantes que estavam com CC normal foi 84,29% e aqueles que
estavam com CC em risco aumentado ou muito aumentado para doencas metabdlicas
na populagao total foi de 15,71%. Ja para os estudantes que apresentaram CC
elevada e muito elevada de acordo com o sexo, observa-se que no publico feminino
o percentual foi maior 28,13%, comparado com publico masculino que apresentou
5,26%. Quanto ao Percentual de Gordura Corporal (%GC) total, 47,14% estavam na
faixa de risco a obesidade, sendo que a maioria era do sexo feminino (81,25%), ja o
percentual para aqueles que estavam com %GC desejavel e limitrofe foi 52,85%.

Em relagdo ao acumulo de gordura abdominal, Gasparetto & Silval®l, também
encontraram resultados semelhantes ao encontrado no nosso estudo, descrevendo
que 19,8% dos universitarios avaliados apresentavam risco elevado para doencas
coronarianas. Foi analisado por esse mesmo inquérito antropométrico o perfil
nutricional dos académicos por periodo estudado, encontrado uma porcentagem
significativa de cintura elevada no 7° periodo e muito elevada no 12 periodo.

Avaliamos esse mesmo inquérito por género da amostra estudada, foi
observada que entre mulheres esse indice € predominante, sendo que apenas nas
mulheres foram encontradas risco muito elevado da circunferéncia da cintura e
apenas uma amostra foi detectada no sexo masculino para circunferéncia da cintura
elevada. Sendo o estado nutricional preocupante no sexo feminino.

A média da CC de acordo com a mensuragao realizada identificou uma média
para esses estudantes de 77,50 cm, indicando que n&o ha risco para complicacdes
metabdlicas, conforme a classificacdo da OMS. Esse resultado foi semelhante ao
encontrado por Gasparetto & Silval®l, onde os valores da CC para estudantes de
nutricao foram de 78,42 cm.

A relacdo entre as medidas de cintura e quadril utilizadas também para
identificar gordura abdominal e risco de complicagées metabdlicas identificou apenas
08 ou seja 13,3% de alunos com riscos para doengas cardiovasculares e
predisposi¢ao para obesidade, sendo 52 (86,7%) destes alunos sem risco para estas
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patologias. Considerando a Relagao Cintura/Quadril (RCQ), o grupo feminino 13,3%
também apresentou-se predominantemente na classificagdo quanto ao risco para
doencas cardiovasculares.

Dentre os dados levantados para compor as analises de risco cardiometabdlico,
a estatura do individuo, por ser relativamente imutavel apos idade adulta, tem servido
como base para a composi¢ao de medidas mais aplicaveis as diversas populagdes. A
razao da medida de cintura pela estatura (RCE) é considerada util para identificar
sujeitos com alto risco metabdlico e cardiovascular. Pitanga & Lessa [,
demonstraram que a RCE é fortemente associada a diversos fatores de risco
cardiovascular e identificam os pontos de corte mais proximos deste indicador
antropométrico de obesidade para discriminar o risco coronariano, em diferentes
populagdes. No entanto, sdo poucas pesquisas abrangendo a RCE em populagao
universitaria.

Neste estudo verificou-se que apenas as mulheres encontram em risco para
doencas cardiovasculares e obesidade. Sendo apenas 13,3% da amostra total, mas,
tornando preocupante o estado nutricional das mulheres nesta pesquisa. Pode-se
observar que todos as académicas investigadas estdo com risco diante da RCEst,
corroborando com os dados a respeito do risco baseados na circunferéncia da cintura
e Relagao cintura — quadril. Estes resultados diferem dos resultados encontrados por
Valadares et al.l'®], onde a prevaléncia de alto risco através da RCE observada na
populacao de universitarios foi elevada, principalmente por se tratar de um publico
jovem. Os resultados revelaram que mais da metade da amostra apresentou valores
de RCE em alto risco, sendo que os homens tendem a apresentar valores mais
acentuados que as mulheres, ou seja, o alto risco € maior entre os homens (59,5%)
em relacédo as mulheres (40,4%). Semelhantes aos resultados encontrados nesta
pesquisa, outro estudo que avaliou a RCE de adultos na cidade de Salvador/BA,
encontrou maiores médias na populagdo femininal’®. Nao foram encontrados outros
estudos avaliando a RCE de populagao universitaria em outras cidades do Brasil.
Compete observar que a RCE tem sido apontada por algumas pesquisas como um
marcador de risco mais efetivo que o IMC..

A avalicdo de consumo de alimentos € importante como indicador indireto do
estado nutricional. Os inquéritos dietéticos sdao métodos utilizados para avaliagdo do
consumo alimentar de individuos e popula¢gdes em um determinado periodo de tempo
estabelecido previamente. O QFA é usado na abordagem do individuo sobre seu
consumo de determinado alimentos e bebidas, € um método qualitativo
frequentemente utilizado na investigacao sobre a relacdo entre composig¢ao da dieta
e saude, como na etiologia de doengas cronicas 77,

O feijao e o arroz, ha muito tempo séo considerados itens basicos do padrao
alimentar brasileiro. Para Marinho et al.['®] também  encontraram o consumo
satisfatorio de feijdes entre adultos em outros Estudos realizados em diferentes
municipios brasileiros. Diferentes dos nossos resultados, um estudo realizado por
Santos et al.[', foi encontrado um indice de consumo diario de feijao apenas 28,33%,
sendo o maior indice de consumo semanal (52,5%). O Guia Alimentar Brasileiro
Brasill?®! indica uma porgdo de leguminosas por dia, que incluem varios tipos de feijao
e outros alimentos como ervilhas, lentilhas e grao-de-bico. Todas as leguminosas sao
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fontes de proteina, vitaminas do complexo B e minerais, como ferro, zinco e calcio, e
fibras e ndo devem ser excluidas da alimentacéo.

Entre os vegetais pesquisados os mais consumidos pelos académicos
diariamente sao: cheiro verde, cebola, alho, pimenta de cheiro, tomate, pepino, couve
e alface, sendo que esses alimentos foram os com maior percentual de consumo em
relacdo as variaveis desse grupo. Outro estudo relatou resultados parecidos com o
desta pesquisa onde Ramalho et al.l?'l, verificaram no seu estudo que a baixa
prevaléncia de consumo regular de frutas e hortalicas de 14,8% foi evidenciada em
académicos da Universidade Federal do Acre, campus de Rio Branco. Ponderando
estes estudos, nota-se o baixo consumo deste grupo de alimentos, o que traz
apreensao, ja que estes tém papel essencial na prevencgao de algumas doengas, mas
para isso é indispensavel que seja consumido de forma variada e em quantidade
minima diariamente. Através desta recomendacdo, pode-se observar que a
recomendagao preconizada ndo foi alcangada pela amostra do nosso estudo, ja que
a maioria dos académicos relataram consumir em pouca quantidade.

Dentre o grupo das oleaginosas, observou-se o pouco consumo diariamente e
semanalmente dessa classe de alimentos. Os académicos relatam o maior consumo
por més. No meio do grupo das Farinhas, féculas e massas os produtos mais
consumidos sao a farinha de mandioca e o macarrao.

No grupo de panificados o pao caseiro e pao francés sao predominantes no
consumo diario desses académicos. Para Santos et al.['®l foi encontrado que o
consumo de paes (41,66%) teve maior frequéncia de consumo semanal. Porém, para
o consumo diario de 1-2x por dia os resultados também foram significantes (35,83%).
Souza [?2, obteve achados semelhantes ja que 42,2% de sua amostra relatou
consumir paes todos os dias. A grande frequéncia no consumo de paes pelos
estudantes foi confirmada por Gambardella et al. 3], que o atribuiram a crescente
substituigdo do jantar por lanches, mais praticos e saborosos.

O consumo de ovos entre os estudantes foi alto quando comparado com o
consumo carnes bovinas, de peixes, visceras, embutidos e aves. No estudo de
Carvalho et al.,?*, comparou a frequéncia de consumo dos grupos alimentares entre
estudantes do 1° e do 4° ano de nutricdo, a maior frequéncia encontrada, em relagao
ao grupo de carnes e ovos, foi semanal, tanto nos académicos do 1° ano quanto do
4° ano. No estudo realizado por Santos et al.[' verificou-se que os universitarios
consomem mais carne bovina do que peixes. Resultados diferentes encontrados nas
nossas pesquisas.

O leite integral em po esta entre os laticinios, mas consumidos pelos estudantes
diariamente, sendo ainda considerado um consumo baixo, pois, apenas 40% da
amostra afirmou consumir leite. Resultado semelhante foi descrito no estudo feito por
Leitel®], em que (69,1%) dos estudantes também n&o consumiam leite. Ja no estudo
de Garcia et al.l’®l, a maioria dos alunos portugueses (56%) afirmaram consumi-lo
todos os dias e apenas 10,4% afirmaram ndo o consumir. No estudo realizado por
Santos et al.l'%l. Em relagédo ao consumo de leites e derivados, tivemos uma média de
1,74 porgdes/dia, sendo o0 seu consumo inadequado de acordo com as
recomendagdes da piramide alimentar utilizada nesse estudo que recomendam 3
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porcoes diarias. Marcondelli et al.l?”], também encontraram um percentual baixo de
adequacao para consumo de leite e derivados entre universitarios. Maciel et al.[?8], nos
seus estudos com universitarios encontraram resultados inadequados (23%) no
consumo de leite e derivados. Em estudo de Santos et al.['®, observou-se que os
produtos lacteos eram raramente consumidos por 50% a 70% dos entrevistados.
Sendo estes resultados parecido com o trabalho pesquisado.

Verificou-se que os académicos consomem com frequéncia alimentos
industrializados devido a praticidade de serem preparados. O problema que advém
dessa acgao ¢é o efeito colateral de tantos produtos adicionados nos alimentos o corpo
fica exaurido (mesmo sem ter feito exercicio algum) e fica dificil se concentrar, se
inspirar e resolver problemas. Os alimentos processados aumentam a letargia e
abaixam a motivagao, além de estarem ligados a aumento de casos de depressao e
agressividade.

O registro alimentar 24 horas € um método quantitativo cujo o principal objetivo
€ conhecer o conteudo de calorias, macro e micronutrientes ingeridos. Analisando o
registro alimentar 24 horas podemos mostrar que o consumo de macronutrientes
demonstrou uma prevaléncia normal no consumo de proteinas e baixa no consumo
de lipideos (48,3%), assim como no consumo de carboidratos, quase (68,3%) da
amostra.

Diferente do estudo realizado por Souza 'Y, em relagdo ao consumo de
macronutrientes, ambos os grupos apresentaram uma prevaléncia de consumo alto
de proteinas e de lipideos (>50%) e baixo em carboidratos, quase 50% da amostra.
Sabe-se que o consumo de carboidratos definido como ideal esta entre 50 a 60% do
total de calorias diarias!?9.

Os carboidratos sdo um grupo diverso de substancias com propriedade
fisiologicas, fisicas e quimicas caracteristicas. Essas propriedades Como sao
primordialmente substratos para o metabolismos energético, podem afetar a
saciedade, glicemia, a insulinemia e o metabolismo lipidico. Essas propriedades tém
implicagcbes sobre a saude em geral e contribuem para o controle do peso corporal,
do envelhecimento e etc., B%. Ha uma grande prevaléncia (68,3%) de académicos
estudados que ndo ingerem a quantidade de carboidratos adequados, 18,4%
consomem acima do recomendando e apenas 13,3% dos académicos consomem a
quantidade recomendada, sendo o maior consumo de carboidratos descritos para os
alunos do 9?2 periodo. Estudos realizados por Souzal'l, demostram resultados
semelhantes, com a prevaléncia de consumo baixo de carboidratos (<50% do total de
calorias diarias. Quanto ao consumo baixo de carboidratos, sugere-se que isso reflete
de uma compensacao de baixo consumo de lipideos. Sabe-se que os carboidratos
sdo uma importante fonte de energia para o corpo e que na sua auséncia, outros
nutrientes desempenharao seu papel, prejudicando o crescimento e desenvolvimento
dos individuos?°l.

A recomendacao do consumo de proteinas é de 10 a 15% das calorias diarias.
As proteinas sdo de extrema importancia para o nosso organismo por sua funcao
construtora e reparadora. Elas também participam da formacdo de hormonios,
enzimas e anticorpos, Por outro lado, sua falta pode causar inimeros problemas como
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fadiga, queda de cabelo e até baixa imunidadel®?. A prevaléncia geral de consumo
alto de proteinas foi de 26,7%, apenas 25% da amostra consumia valores abaixos de
15% das calorias diarias recomendadas, e uma prevaléncia de 48,3% das
recomendagdes diarias desejadas. Diferente do estudo realizado por Souzal'?, que
observou um consumo alto de proteinas (>15% do total das calorias diarias) de 62,1%
e uma prevaléncia de consumo baixo de proteinas (<10% das calorias diarias) de
8,6% nos universitarios.

Os lipidios sdo moléculas organicas formadas a partir de acidos graxos e alcool
que desempenham importantes fungdes no organismo dos seres vivos, funcionando,
entre outras atividades, como eficiente reserva energétical®’. Analisano o consumo
de lipideos, foi encontrado que 31,7% dos individuos estdo acima dos valores
recomendados (>30% do consumo total de calorias), 48,3% estdo abaixo desse
consumo diario, e apenas 20% dos alunos apresentam o consumo recomendado.
Resultados esses que diferem do encontrado por Souzal'?, onde a prevaléncia geral
de consumo alto de lipideos foi de 55,2% e a prevaléncia de consumo baixo foi de
19% na amostra total, sendo este valor similar em ambos os semestres avaliados.

As fibras sao importantes na alimentacéo porque aceleram a passagem dos
produtos residuais do organismo, absorvem substancias perigosas (toxinas) e
mantém o tubo digestivo saudavel®%. O consumo de fibras inadequado ressaltou em
78,3% da amostra estudada que consomem menos que 20-30 gramas de fibras por
dia, sendo que apenas o 9° periodo chega mais proximo do consumo adequado de
fibras. Acredita-se que os conhecimentos adquiridos pelos alunos do 9° podem
modificar os préprios habitos alimentares e seu estado nutricional em relagdo ao
demais periodos.

Esse foi o primeiro relato acerca do perfil alimentar dos estudantes de nutricao
da Universidade Federal do Amazonas e os resultados reportados animam pesquisas
futuras que possam considerar uma periodo mais abrangente de analise.

5 CONCLUSAO

A alimentacdo dos académicos de nutricdo foram consideradas inadequadas,
mesmo sendo encontrado uma grande quantidade de eutroficos e sem risco para
obesidade e doencgas cardiovasculares. Nao foi encontrado alteracbes entre os
mesmos no que se diz respeito a importancia aos habitos alimentares. Detectou-se
uma baixa ingestdo dos grupos alimentares considerados essenciais, como as frutas,
legumes e verduras, leguminosas, carnes, leite e seus derivados.

Ao avaliar o registro alimentar 24 horas foi evidenciado o baixo consumo de
macronutrientes como o carboidratos e fibra alimentar segundo as recomendacoes
nutricionais para adultos saudaveis.

220
Saude Meio Ambient. v. 9, p. 205-223, 2020
ISSNe 2316-347X



Katiane Melo dos Santos, Karoline Santana de Freitas, Klenicy Kazumy de Lima Yamaguchi

De modo geral os académicos de nutricdo precisam de uma atengao maior,
pois, assim como foi evidenciado, nem sempre o que € aprendido na teoria € realizado
na pratica.

Analises nesta area s&o indispensaveis para elaboracao de estratégias para a
promocao da saude e para a prevencao de doengas no meio universitario. O
conhecimento sobre a importancia dos cuidados nutricionais € essencial, e tem uma
repercussao para a vida como um todo desses individuos. Seria estimavel que todos
0s cursos de graduacado na area da saude contemplassem o tema da alimentagao
saudavel em sua formagao, método que ajudaria no estabelecimento de habitos mais
saudaveis e promog¢ao da saude.
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