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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE DO PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE NO GRUPO DAS PROFESSORAS DO ENSINO
BASICO DE PARANAGUA-PR'

Projeto 93 Pet-Saude Interprofissionalidade
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RESUMO

Introducgao: A formacéo profissional tem sido direcionada para o trabalho em equipe,
de modo que, profissionais com diferentes formagdes articulam seu saber especifico
com o dos outros.” No ano de 2019, o municipio de Paranagua-PR juntamente com o
Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) da Universidade
Federal do Parana (UFPR) Litoral iniciou uma parceria, com varias agdes, no
Programa de Atencdo a Saude e Valorizagao do Professor (PASVP), com base na
Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude da Mulher, incorporada nas primeiras
décadas do século XX, voltadas na perspectiva da promog¢ao e prevengao da saude
das profissionais docentes.® Com a chegada da Pandemia por Covid-19, as
professoras entraram em quarentena e as acgdes presenciais do PET-Saude foram
suspensas. Com o intuito de dar continuidade e incentivar agdes de promocao de

'Fonte de financiamento: Programa de Educacgédo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacéao na Saude).
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Acdes de promocéao da saude do PET-Saude Interprofissionalidade no grupo das professoras do
ensino basico de Paranagua-PR

saude, a equipe precisou se readaptar por meio de atividades remotas. Objetivo:
Relatar as ag¢des realizadas do grupo Pet-Saude com o PASVP de Paranagua-PR.
Metodologia: Com enfoque de relato de experiéncia, demonstra-se a elaboracéo de
atividades do PET-Saude e PASVP desenvolvidas com as profissionais. No dia 18 de
Marco de 2020, foram formuladas acdes, através de uma rede social, voltadas a
pandemia, com informativos sobre Covid-19, a promog¢ao de saude fisica e mental,
videos e informacdes breves sobre alimentagao saudavel, de maneira a incentivar um
vinculo entre todos de forma remota. Resultados: Verificou-se que antes da
pandemia tivemos uma grande participagdo das professoras em atividades como:
caminhada no Parque Estadual do Palmito, subida ao morro do escalvado, atividades
na ilha do mel, participagdo no | Seminario Intermunicipal Programa de Atencéo a
Saude e ao Trabalho do Professor, ioga, e grande adesé&o (89 professoras) no estudo
diagndstico sobre a qualidade de vida, nivel de atividade fisica e autoimagem destes
profissionais. Nestas atividades pré-pandemia percebe-se que o elo de ligagéo esta
na interagao social, principalmente nas atividades na natureza, o fato de ser atividades
em grupo com interagcado social encorajou muito a participacdo macica. A partir do
isolamento social, 0 uso de aplicativo possibilitou a manutencédo das a¢des do PET-
Saude, com uma boa interagdo referente as informagdes de Covid-19 e pequena
adesao as agdes de promogao da saude para os exercicios enviados. Conclusao:
Observa-se que o PASVP foi percebido por sua importancia de criar espago para
pensar a saude das professoras.? As acgoes integradas entre PET-Saude e PASVP,
nas atividades presenciais favoreceu uma maior adesao as atividades propostas, de
forma a melhorar a socializagdo dos participantes e na atencao integral a saude. Em
relacdo as atividades remotas durante a pandemia, houve uma baixa adeséo,
refletindo uma possivel sobrecarga dos profissionais em trabalho remoto, aumentando
as queixas e atendimentos individuais com a psicologa do projeto e servindo como
analise situacional para elaboragdo de novas estratégias.

Palavras-chave: Educadores. Docentes. Promogao da Saude. Qualidade de Vida.
Saude da Mulher.
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