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PREVENGAO AO SUICIDIO NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE: VIVENCIA DO
PET — SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE'
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RESUMO

Introducao: No Brasil, o suicidio esta entre as principais causas de morte externa
entre adultos jovens do sexo masculino, de 29 a 39 anos, chegando, no ano de
2015, na mesma faixa etaria e sexo, ser a terceira principal causa. Entre 2011 e
2015, nos individuos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 20 anos, a
primeira causa de suicidio foi o enforcamento, seguida por intoxicagdes exdégenas”.

'Fonte de financiamento: Programa de Educagédo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagao na Saude).

2Preceptora do PET-Saude Interprofissionalidade. Psicéloga da Secretaria de Salide de Chapeco.
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3Bolsista do Pet-Saude Interprofissionalidade. Académica do curso de Medicina da Universidade
Comunitaria da Regiao de Chapecd - Unochapecé. Santa Catarina. Brasil. E-mail:
annelisecasarin@unochapeco.edu.br

“Bolsista do PET-Saude Interprofissionalidade. Académica do curso de Enfermagem da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecd - Unochapecé. Santa Catarina. Brasil. E-mail:
brunaguerreiro@unochapeco.edu.br
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shawandaabreu@gmail.com
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Catarina. Brasil. E-mail: jalinipavao@gmail.com

"Voluntaria do PET-Saude Interprofissionalidade. Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco — Unochapecé. Santa Catarina. Brasil. E-mail:
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Prevencgéao ao suicidio na atenc¢do primaria em saude: vivéncia do PET — saude interprofissionalidade

Considerando que a Atencgao Primaria é porta de entrada dos usuarios nos servigos
de saude e conta com profissionais conhecedores das peculiaridades de sua
comunidade, a realizagdo do primeiro atendimento nas unidades basicas de saude
mostra-se essencial para a percepgao dos sintomas iniciais de modo a reconhecer a
ideacdo suicida. Aliado a isso, as campanhas de prevencao ao suicidio estao
baseadas em estudos que evidenciam que falar sobre o tema é uma das formas de
prevenir o fendmeno?. Objetivo: Relatar uma atividade de Educagdo em Saude
realizada em comunidades de abrangéncia de um Centro de Saude da Familia de
Chapecd, sobre o tema suicidio. Metodologia: A atividade foi desenvolvida por uma
equipe do PET-Saude Interprofissionalidade e profissionais do Centro de Saude, no
periodo de margo a junho de 2019, que por meio de um grupo programatico
denominado “Saude na Comunidade”, visitaram quatro comunidades de contextos
urbano e rural e convidaram a populagao a pensar sobre o suicidio. Com o auxilio de
um cartaz, que apresentava o desenho de uma pessoa cabisbaixa e com o olhar
triste, eram narrados seu estado de humor deprimido e seus pensamentos suicidas.
Em seguida as pessoas da comunidade foram convidadas a elaborar perguntas e
frases de apoio que poderiam ser direcionadas ao personagem. Resultados: A
técnica possibilitou que as pessoas participassem da atividade e falassem sobre um
tema que para muitos ainda €& considerado um “tabu”. Os participantes narraram
historias de suicidio vivenciadas e expressaram sentimentos de tristeza e consolo, o
que contribuiu para o vinculo entre os usuarios e destes com os profissionais e
académicos. Ao mesmo tempo foi explicado para a comunidade o fluxo de atencgao
em saude mental em casos de ideacao/planejamento suicida. A prevencao ao
suicidio é baseada na atengao ao outro, aos seus siléncios, recolhimento social, aos
eventuais e sutis pedidos de ajuda. No sistema de saude, os profissionais da
Atencéo Basica, assim como os que atuam nas unidades de emergéncia, sao tao
estratégicos quanto psicologos, psicoterapeutas e psiquiatras, auxiliando na
abordagem sistémica de prevencdo e na intervencdo rapida para quem esta
sofrendo. Consideragdes Finais: A atividade propiciou uma rica discussdo com a
comunidade sobre um tema de extrema relevancia. Promoveu ainda um momento
de construgao coletiva, de reflexdo, de aprendizado e interagao entre os académicos
e os profissionais de saude e com a comunidade. Espera-se que agdes como essas
contribuam para a prevencgao de novos casos de suicidio.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Saude Mental. Suicidio.
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