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RESUMO 

Introdução: O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde) 
Interprofissionalidade – Projeto 88 vinculado ao Ministério da Saúde é uma proposta 
de reorientação da formação profissional em saúde. Na Universidade Federal do 
Paraná, o programa se organiza em cinco frentes de ações, com a participação de 
diversos cursos da Saúde. Uma das frentes destina esforços para a elaboração e 
execução de ações voltadas a promover a mobilização popular e o controle social das 
ações públicas. Neste sentido, foram organizadas ações variadas no Centro de 
Atenção Psicossocial (CAPS II) que atende pessoas com transtornos mentais no 
município de Piraquara, Paraná. Objetivo: Relatar a experiência do PET-
Saúde/Interprofissionalidade em um CAPS II, voltado ao cuidado de pessoas com 
transtornos mentais, do município de Piraquara (PR). Metodologia: este relato de 
experiência pretende apresentar as ações desenvolvidas pelo grupo de Educação 

                                                
1Fonte de financiamento: Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde – PET 

Saúde/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital nº 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da 
Saúde/Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde). 
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PET-Saúde Interprofissionalidade: controle e participação social em um centro de atenção 
psicossocial 
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Popular, Mobilização e Controle Social na Saúde, bem como as reflexões produzidas 
a partir destas. As ações foram desenvolvidas por professores, profissionais e 
graduandos de Enfermagem, Terapia Ocupacional e Odontologia aos usuários do 
CAPS II, no período de abril a dezembro de 2019. No CAPS II - TM, uma terapeuta 
ocupacional, preceptora do PET, é referência da equipe para mediar localmente as 
ações do PET. Resultados: As atividades foram desenvolvidas por meio de um 
trabalho colaborativo e interdisciplinar visando fortalecer o controle social dos 
usuários. Para as intervenções, foram adotadas estratégias diferenciadas, como a 
realização de encontros semanais que puderam construir gradativamente um vínculo 
com a população; aproximação com entidades locais representativas; e organização 
de atividades de educação em saúde com enfoque no controle social e 
empoderamento, pautadas em falas informativas, discussões e atividades lúdicas3. As 
intervenções também utilizaram materiais informativos produzidos pelo PET e 
distribuídos aos participantes. No decorrer dos trabalhos foram identificadas variadas 
limitações, advindas do sofrimento mental dos usuários, da baixa escolaridade e da 
dificuldade nos relacionamentos sociais, que se mostraram um grande desafio para a 
composição de ações voltadas a construir práticas para o exercício do controle social1. 
Destaca-se também o estigma próprio à loucura, o que contribui com a autopercepção 
dos próprios usuários a respeito de sua falta de competência para reconhecer 
problemas e formular avaliações1,2. Considerações finais: O PET-
Saúde/Interprofissionalidade possibilita a organização de ações e mobilização de 
recursos humanos para a promoção interdisciplinar de ações voltadas ao controle 
social. Variadas fragilidades, contudo, precisam ser compreendidas e enfrentadas por 
meio de estratégias criativas que promovam a participação e organização popular 
para o exercício do controle social. 
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