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PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: CONTROLE E PARTICIPAGAO
SOCIAL EM UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL'

Projeto 88: PET-Saude Interprofissionalidade/Grupo Educacéo Popular, Mobilizagéo
e Controle Social
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RESUMO

Introdugdo: O Programa de Educacado pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)
Interprofissionalidade — Projeto 88 vinculado ao Ministério da Saude € uma proposta
de reorientacdo da formacéo profissional em saude. Na Universidade Federal do
Parana, o programa se organiza em cinco frentes de ag¢des, com a participacao de
diversos cursos da Saude. Uma das frentes destina esfor¢cos para a elaboragao e
execucao de acdes voltadas a promover a mobilizagdo popular e o controle social das
agdes publicas. Neste sentido, foram organizadas ag¢des variadas no Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS Il) que atende pessoas com transtornos mentais no
municipio de Piraquara, Parana. Objetivo: Relatar a experiéncia do PET-
Saude/Interprofissionalidade em um CAPS I, voltado ao cuidado de pessoas com
transtornos mentais, do municipio de Piraquara (PR). Metodologia: este relato de
experiéncia pretende apresentar as ag¢des desenvolvidas pelo grupo de Educagao

'Fonte de financiamento: Programa de Educagédo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital n® 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacéao na Saude).
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SPreceptora Enfermeira, bolsista. Prefeitura Municipal de Piraquara. Parana. Brasil. E-mail:
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PET-Saude Interprofissionalidade: controle e participagéo social em um centro de atencao
psicossocial

Popular, Mobilizagao e Controle Social na Saude, bem como as reflexdes produzidas
a partir destas. As acdes foram desenvolvidas por professores, profissionais e
graduandos de Enfermagem, Terapia Ocupacional e Odontologia aos usuarios do
CAPS Il, no periodo de abril a dezembro de 2019. No CAPS Il - TM, uma terapeuta
ocupacional, preceptora do PET, é referéncia da equipe para mediar localmente as
agdes do PET. Resultados: As atividades foram desenvolvidas por meio de um
trabalho colaborativo e interdisciplinar visando fortalecer o controle social dos
usuarios. Para as intervengdes, foram adotadas estratégias diferenciadas, como a
realizagao de encontros semanais que puderam construir gradativamente um vinculo
com a populagao; aproximagédo com entidades locais representativas; e organizagao
de atividades de educacdo em saude com enfoque no controle social e
empoderamento, pautadas em falas informativas, discussdes e atividades ludicas®. As
intervengdes também utilizaram materiais informativos produzidos pelo PET e
distribuidos aos participantes. No decorrer dos trabalhos foram identificadas variadas
limitagdes, advindas do sofrimento mental dos usuarios, da baixa escolaridade e da
dificuldade nos relacionamentos sociais, que se mostraram um grande desafio para a
composicéo de agdes voltadas a construir praticas para o exercicio do controle social’.
Destaca-se também o estigma proéprio a loucura, o que contribui com a autopercepgao
dos proprios usuarios a respeito de sua falta de competéncia para reconhecer
problemas e formular avaliagbes'?. Consideragdoes finais: O PET-
Saude/Interprofissionalidade possibilita a organizacdo de acdes e mobilizagado de
recursos humanos para a promocéao interdisciplinar de ag¢des voltadas ao controle
social. Variadas fragilidades, contudo, precisam ser compreendidas e enfrentadas por
meio de estratégias criativas que promovam a participagdo e organizagao popular
para o exercicio do controle social.

Palavras-chave: Participagcao social. Saude Mental. Interprofissionalidade.
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