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ASPECTOS FisICOS E MENTAIS DA QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS
DA EDUCAGAO BASICA DO MUNICIPIO DE PARANAGUA-PR!
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RESUMO

Introducao: A Qualidade de Vida (QV) estéa relacionada aos fatores que influenciam
o dia-a-dia dos individuos, referindo-se a satisfagéo fisica, psicoloégica e social, bem
como, a percepgao do individuo em relagéo a sua posi¢ao na vida, contexto cultural e
sistema de valores e expectativas que permita uma visdo ampliada sobre a condigcéo
de saude.' Conforme o levantamento realizado nos departamentos de Recursos
Humanos, Saude ocupacional, Ouvidoria da Secretaria Municipal de Educacéo e
Ensino Integral (SEMEDI) e Escolas da rede municipal, foi identificado um aumento
do indicativo de afastamentos de servidores com auxilio-doenca, restricbes e
readaptacoes.? Na perspectiva da promogao e prevencdo a saude, criou-se o0
“Programa de Atencéo a Saude e Valorizagdo do Professor” voltadas para a saude
mental e fisica, com o apoio de Psiquiatra, Psicopedagoga, Psicéloga e Yoga, com
parceria do Projeto PET Saude da UFPR Litoral, de maneira a favorecer a atengéo
integral a saude com articulacao interprofissional e intersetorial. Objetivo: Analisar a
QV de Profissionais da rede publica de ensino basico do municipio de Paranagua -
PR. Método: Estudo de natureza descritivo quantitativo com aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa do parecer n° 2.884.824. De maneira a atender uma avaliacéo dos

'Fonte de financiamento: Programa de Educagédo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestado do Trabalho e da Educacéao na Saude).
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Aspectos fisicos e mentais da qualidade de vida de profissionais da educagao basica do municipio de
Paranagua-PR

componentes fisicos (CF) e mentais (CM), utilizou-se o instrumento Short Form
Survey (SF-12) na analise de 99 profissionais da rede municipal de Paranagua, que
responderam ao questionario. O SF-12 avalia o CF e CM para oito dimensdes da QV
nas ultimas quatro semanas: fungéo fisica, aspecto fisico, dor, saude geral, vitalidade,
funcao social, aspecto emocional e saude mental, além de possuir rapida e facil
aplicagcdo. A pontuacdo varia em uma escala de zero a 100, os maiores escores
associados a melhores niveis de QV, sendo no Brasil considerado satisfatério um
escore, em média, maior que 50.2 Resultados: As profissionais avaliadas, com idade
entre 19 e 60 anos (42+9), apresentaram as seguintes profissdes de: Assessora (1),
Educadora (43%), Pedagoga (7%) e Professora (47%), escolaridade sendo maioria
graduacao (47%) e 29 % com pds-graduacéo e as demais com superior incompleto e
ensino médio completo/incompleto. Em relacdo a QV, por meio do SF-12, apresentam
escores médios insatisfatérios para CF = 44,12 e CM = 42,04, com escores inferiores
a 50 para 62% no CF e 73% no CM da amostra. Conclusao: Observa-se impacto na
QV das profissionais avaliadas, tanto no componente fisico, como mental, ratificando
a necessidade de programas voltados a atengédo de suas condi¢cdes de saude e de
QV, de maneira a promover e estimular, por meio de um trabalho interprofissional, a
adocéo estilo de vida saudavel e por consequéncia melhores condi¢cdes de saude para
o trabalho. Observa-se a importancia de um aprofundamento na investigagao, a fim
de compreender os fatores que influenciam nessa baixa percepgdo de QV
considerando a integralidade da atengao em saude.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Ensino Fundamental e Médio. Docentes.
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