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ATENGAO PRIMARIA NO NUCLEO AMPLIADO DE SAUDE DA FAMILIA E O PET
INTERPROFISSIONALIDADE
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RESUMO

Introdugao: O projeto 93, que esta dividido em trés equipes, envolve docentes e
estudantes dos cursos de Saude Coletiva, Servigo social e Educacgao fisica do setor
Litoral da Universidade Federal do Parana e diferentes profissbes na preceptoria
envolvida (psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia, nutricdo, servigo social). A partir de
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Paranagua/PR, cada equipe atua
em uma regiao especifica e unidade basica de saude (UBS). Uma das atuagdes foi
voltada ao Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) da UBS do bairro Vila
Garcia.” Objetivo: Relatar experiéncias e atividades desenvolvidas pela equipe junto
ao NASF, buscando refletir sobre estas agdes e quais impactos e transformacdes o
isolamento social provocou. Metodologia: As acdes foram pautadas nas Diretrizes do

'Fonte de financiamento: Programa de Educacgéo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
saude/Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagao na Saude).

2Bolsista no PET. Académica do curso de Educacéo Fisica. Universidade Federal do Parana. Parana.
Brasil. E-mail: lucianaperiniS@gmail.com

3Bolsista no PET. Académica do curso de Servigo Social. Universidade Federal do Parana. Parana.
Brasil. E-mail: isaaug95@gmail.com

4Bolsista no PET. Académica do curso de Educacéo Fisica. Universidade Federal do Parana. Parana.
Brasil. E-mail: malubanks@gmail.com

SPreceptora no PET. Fonaudiéloga na Atencdo Primaria em Saude. Prefeitura Municipal de
Paranagua. Parana. Brasil. E-mail: lucchesi.fono@gmail.com

8Preceptora no PET. Psicéloga no Centro de Referéncia de Assisténcia Social. Prefeitura Municipal
de Paranagua. Parana. Brasil. E-mail: michellegabani@yahoo.com.br

"Tutor no PET. Docente do curso de Saude Coletiva. Universidade Federal do Parana. Parana. Brasil.
E-mail: roberto.edu.bueno@gmail.com

8Tutora no PET. Docente do curso de Saude Coletiva. Universidade Federal do Parana. Parana.
Brasil. E-mail: ribasmelo@gmail.com

9Coordenador de equipe no PET. Docente do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do
Parana. Parana. Brasil. E-mail: evaldo.ribeirojr@ufpr.br
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Atencgéao primaria no nucleo ampliado de saude da familia e o PET Interprofissionalidade

NASF assim como na Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) e em parceria com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).2
A equipe PET buscou conhecer as demandas e necessidades do publico alvo, para
entdo planejar e realizar parcerias para implementacao, por meio de reuniées mensais
entre tutores, preceptoras e estudantes, com continua avaliagdo e readequacao
destas acoes. Resultados: Antes da pandemia os encontros ocorriam semanalmente,
com grupo voltado as mulheres, com atividades de promocdo da saude,
principalmente com uso de praticas integrativas e complementares, por exemplo,
execucgao de horta comunitaria com o apoio da PUC e pratica de exercicios (praticas
corporais, Tai Chi Chuan); atividades de prevengao e conscientizacdo sobre cancer
de mama; e visitas ao campus da UFPR-Litoral. Adicionalmente, haviam visitas
domiciliares periodicas junto as profissionais de Saude e Assisténcia, permitindo uma
analise das caracteristicas e demandas do territorio.® A partir do inicio da pandemia,
adotou-se como estratégia grupos informativos no whatsapp. Inicialmente as
interacdes eram relacionadas a informagdes sobre a pandemia, auxilios emergenciais
e desmistificagdo de noticias falsas. Com o avangco do COVID-19 algumas
informacgdes se tornaram redundantes e foram retomadas as ag¢des de promogao da
saude, com desafios envolvendo atividade fisica, alimentacao e outras praticas de
qualidade de vida, de forma remota. Consideragodes finais: Ficou evidente que as
atividades presenciais possuem uma adesido maior se comparada com as virtuais. A
imposicao do distanciamento sublinhou a importancia da interagao social para a
promog¢ao de saude na APS. Em relagcdo as atividades virtuais, € necessario uma
maior discussao, aprendizagem e elaboragao de estratégias mais efetivas, a exemplo
de atividades remotas sincronas.

Palavras-chave: Educacao Interprofissional. Atencdo Primaria a Saude. Saude da
Familia. Saude da Mulher.
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