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EDUCAGAO EM SAUDE EM UM CENTRO DE CONVIVENCIA DE IDOSOS:
RELATO DE UMA EQUIPE INTERPROFISSIONAL

Projeto 61
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RESUMO

Introdugado: Com a mudanga do perfil demografico e 0 aumento da prevaléncia de
doencgas cronico-degenerativas, atribuidas ao envelhecimento e mudangas de habitos
de vida da populacdo, surge a necessidade de repensar nas agdes ofertadas pelos
servigos de saude. A integralidade nas a¢des de promogao, prevencao e recuperagao
da saude estdo previstas no Sistema Unico de Saude no Brasil, levando em
consideragao os determinantes e condicionantes sociais de saude da populagao’. As
acoes de educacao em saude para a populacéo idosa abordam sobre as alteracdes
decorrentes do processo de envelhecimento, e motiva o idoso a adotar habitos de vida
saudaveis, a independéncia, a autonomia e a satisfagdo com a vida. Em outro escopo,
esta a necessidade de um novo perfil de profissionais de saude pautado na formagao
interprofissional. A atuacdo de uma equipe interprofissional nas acées de educacao
em saude torna-se fulcral para proporcionar um cuidado integral a populagao?.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do grupo PET-Saude

'Fonte de financiamento: Programa de Educagédo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestéo do Trabalho e da Educacéao na Saude).

2Bolsista PET. Aluna do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Mato
Grosso do Sul. Brasil. E-mail: samarahbevilagua@gmail.com.

3Bolsista PET. Aluna do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Mato
Grosso do Sul. Brasil. E-mail: isabelamedanjos@gmail.com.

“Bolsista PET. Aluna do curso de Farmacia das Faculdades Integradas de Trés Lagoas. Mato Grosso
do Sul. Brasil. E-mail: laura.pereiras014@gmail.com.

5Bolsista PET. Aluno do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Mato
Grosso do Sul. Brasil. E-mail: lindembergbarbosajunior@hotmail.com.

6\Voluntaria PET. Aluna do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Mato
Grosso do Sul. Brasil. E-mail: danegobbo@gmail.com.

"Bolsista PET. Aluna do curso de Farmacia das Faculdades Integradas de Trés Lagoas. Mato Grosso
do Sul. Brasil. E-mail: nathbaviaa@gmail.com.

8Tutora PET. Docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Mato
Grosso do Sul. Brasil. E-mail: tatycnn@hotmail.com.
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Educacao em saude em um centro de convivéncia de idosos: relato de uma equipe interprofissional

Interprofissionalidade na realizagdo de uma acado de educagdo em saude com um
grupo de idosos. Metodologia: Relato de experiéncia acerca de uma atividade de
educacgao em saude realizada pontualmente em novembro de 2019, em um centro de
convivéncia de idosos no municipio de Trés Lagoas, MS. A atividade foi planejada e
realizada por discentes de enfermagem, farmacia e medicina. A agao abordou sobre
prevencdo do cancer de prostata. Resultados: A acao foi realizada no periodo
matutino, com o objetivo de explicar aos idosos sobre o cancer de prostata visto que
0s usuarios que frequentam o servigo sdo considerados do grupo de risco. Realizou-
se uma roda de conversa com os participantes e inicialmente abordou-se sobre a
doenca e sua evolugao, formas diagnosticas, tratamento e prevencdo. Em seguida,
foram tiradas duvidas que surgiram e entregue um folder com um resumo do tema
abordado. Apds a atividade, os discentes se reuniram para discutir acerca da agao
realizada. Os discentes perceberam que o objetivo proposto durante o planejamento
da acéo foi alcangado, uma vez que os idosos participaram, sentiram-se confortaveis
com o assunto e confiantes para tirar as duvidas. A troca de experiéncia com a
populacdo foi de extrema importancia para os discentes do PET. Também se
observou que a interacéo e a reflexdo por meio da construgao coletiva envolvendo
discentes de diferentes areas profissionais, além de proporcionar uma visdo mais
ampla sobre o tema abordado propiciou 0 desenvolvimento de valores necessarios
para a pratica colaborativa como o respeito, a troca de saberes e a comunicagao.
Consideragoes finais: Conclui-se que fomentar a educacao interprofissional durante
a graduagéao agrega conhecimento tanto para os discentes como para a populagéo,
além de contribuir na formacdo de profissionais que saibam trabalhar juntos e
interativamente com o propédsito de melhorar a qualidade da atencéo.

Palavras-chave: Educacido Interprofissional. Educacdo em Saude. Assisténcia
Integral a Saude.
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