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RESUMO

Introducgédo: O aleitamento materno é uma via de eliminacédo de poluentes orgéanicos
persistentes, também conhecidos como agrotoxicos e pesticidas. Esta condigdo pode
gerar consequéncias graves no crescimento infantil e alteragdes neuroldgicas em
lactentes expostos a estes contaminantes. Objetivo: avaliar o impacto da
contaminagao do leite materno por agrotéxicos e suas implicagdes para saude infantil.
Métodos: as buscas desta revisdo foram realizadas no PubMed, Medline e Scopus
pelos descritores "Milk, Human", "Pesticide" ou "Residue Pesticide" e um total de 34
artigos foram selecionados. Resultados: Muitos estudos detectaram agrotdxicos no
leite materno, especialmente organoclorados, em variadas concentragdes. Dados
controversos também foram identificaram em relagéo ao baixo nivel dos pesticidas no
leite e baixa avaliagado de risco para lactentes. Houve associagdo entre o nivel de
contaminagdo com caracteristicas maternas como numero de gestagdes, idade,
ocupacao, condicdes sociais, de saude e alimentacado; e efeitos deletérios aos
lactentes como alteragdes no crescimento infantil, na microbiota e comportamentais.
Conclusao: a concentracao de residuos de agrotoxicos no leite materno se relaciona
a caracteristicas maternas. Lactentes mais expostos e de gestoras que apresentam
maior vulnerabilidade podem apresentar efeitos deletérios a saude, necessitando de
avaliacao pediatrica vigilante. As praticas do aleitamento materno e da minimizagao
do uso de agrotdxicos devem ser sempre encorajadas.
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Contaminagéao do leite materno por agrotéxicos e implicagdes na saude infantil

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is one of the ways of eliminating persistent organic
pollutants, also known as pesticides. This condition can have serious consequences
on infant growth and neurological changes in breastfed and highly exposed babies.
Objective: To evaluate the impact of contamination of human milk by pesticides and
its implications for child health. Methods: the searches for this review were carried out
in PubMed, Medline and Scopus. "Milk, Human", "Pesticide" or "Residue Pesticide"
descriptors were used and a total of 34 articles were selected. Results: most studies
have detected pesticides in human milk, especially organochlorines, in different
concentrations. Controversial data has also been identified in relation to the low level
of pesticides and low risk assessment for breastfed babies. Associations were found
between the level of contamination and maternal characteristics such as number of
pregnancies, age, occupation, social, health and food conditions; and deleterious
effects on infants such as changes in child growth, microbiota and behavior.
Conclusion: The concentration of pesticide residues in breast milk is correlated with
maternal characteristics. the most exposed babies and those of managers who are
more vulnerable may have harmful health effects, requiring vigilant pediatric
evaluation. The practices of breastfeeding and minimizing the use of pesticides should
always be encouraged.

Keywords: Breastfeeding; Agrochemicals; Human milk; Pesticides.

INTRODUGAO

O aleitamento materno possui inumeros beneficios, tanto para a mae quanto
para o bebé. Além de ser um alimento completo em aspectos nutricionais, pode atuar
prevenindo infecgdes, alergias e, até mesmo, doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) na vida adulta, a exemplo do diabetes melito'. Desta forma, tanto a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), como o Ministério da Saude do Brasil
recomendam a duragao do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida da
crianca, e complementado até os 2 anos de idade ou mais?.

O leite materno é produzido pelas glandulas alveolares, e durante este
processo componentes do leite e seus precursores deslocam-se da corrente
sanguinea para as células epiteliais alveolares da mama, podendo assim carrear
substancias quimicas correspondentes a concentragbes existentes no organismo da
lactante para o leite? tais como drogas/medicamentos, alérgenos alimentares e
contaminantes ambientais*, como os poluentes orgénicos persistentes (POP).

Os POP, também conhecidos como pesticidas ou agrotdxicos, sdo compostos
produzidos pelo homem e sdo resistentes a degradagdo ambiental®. Devido as
caracteristicas hidrofdbicas e lipofilicas, uma vez introduzidos na cadeia alimentar,
sofrem bioacumulagédo em tecidos ricos em lipideos e podem causar sérios agravos a
saude como carcinogenicidade, neurotoxicidade e imunotoxicidade %72,

O ser humano esta potencialmente mais exposto a contaminagao por agentes
téxicos, uma vez que estda no topo da cadeia alimentar e sofre diretamente
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consequéncias da bioacumulacdo. Esta € mediada pela ingestdo de substancias
contaminantes vegetais ou que outros animais, considerados comestiveis, ingeriram
previamente. Apesar da dieta ser a principal fonte de contaminagao por pesticida para
o ser humano, ha também a contaminag&o por via dérmica, exposi¢ao e inalagao *°.

Desta forma, o leite materno se constitui como uma importante fonte de
transferéncia dos agentes toxicos, tais como os agrotoxicos, devido ao fato deste ser
uma via de eliminagdo destas substancias. Compostos como inseticidas
organoclorados, por exemplo, podem ser transferidos para o bebé via leite materno,
devido a essa mobilizacdo de gorduras na secrecgao do leite materno. Sendo assim, o
ato de amamentar pode se constituir em uma importante via de contaminacéo para
lactentes'. Além disso, a contaminagao indireta por glifosato em lactantes tem sido
descrita na literatura, sendo as principais fontes provenientes da agua, ar e alimentos,
devido a intensa utilizacdo dos defensivos agricolas na cadeia de produgéo
alimenticia™.

Como consequéncia dessa transferéncia de compostos quimicos no leite
materno, Marques™ discute que podem ocorrer alteracdes endocrinas nos lactentes,
ocasionadas em detrimento da exposicao aos pesticidas organoclorados (OCP),
citando outros exemplos como os Dbifenilos  policlorados (PCB),
diclorodifeniltricloroetano (DDT) e diclorodifenildicloroetiieno (DDE). Devido a
disfuncdo enddcrina potencialmente ocasionada por estes, pode acarretar em
crescimento infantil inadequado e prejuizos ao desenvolvimento. Os efeitos, a longo
prazo, estao relacionados a danos neuroldgicos e cognitivos, assim como alteragdes
intelectuais nas criancas expostas™. Corralo et al.*®* também encontraram variados
efeitos deletérios causados pelos pesticidas presentes no leite materno, como
alteragdes no desenvolvimento, disfungdes no sistema nervoso e endécrino.

Diante do descrito, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
sistematizada sobre o impacto da contaminagcdo do leite materno por POP,
ressaltando-se a prevaléncia de detecgao destes residuos quimicos no leite materno,
os possiveis fatores e/ou caracteristicas que influenciam esta condicdo e as
implicacdes para saude infantil.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo sistematizada da literatura, na qual
foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed NCBI, Medline e Scopus. Os
descritores utilizados foram "Milk, Human" AND "Pesticide" OR "Residue Pesticide".
A busca inicial dos estudos foi feita por trés pesquisadores, de forma independente e
cega. A selecdo dos artigos se basearam em critérios como estudos originais
realizados em humanos, publicados entre 2015 e 2020 e que abordavam o tema de
interesse. O delineamento da identificacdo e selegcdo dos estudos esta descrito na
Figura 1, seguindo protocolo de diagrama do PRISMA 2020. A partir da pesquisa nas
bases identificadas, foram encontrados 85 estudos, deste total, 34 artigos foram
considerados elegiveis e fundamentaram a construgao desta revisao.
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Figura 1 — Fluxograma de selecao de estudos identificados na busca bibliogréafica, segundo diagrama
PRISMA 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os principais desfechos dos artigos selecionados, que
abordam tanto a detecgcdo dos agrotoxicos do leite materno, os elementos
relacionados a possivel contaminagao destes pesticidas, bem como os efeitos dessa
transmissao para o binbmio materno-infantil.

De acordo com os dados encontrados, a maioria dos estudos identificaram os
compostos organoclorados como principais agrotdéxicos encontrados no leite materno.
Assim, é notéria a prevaléncia da presenca de hexaclorocicloexano (HCH),
hexaclorobenzeno (HCB), DDT e seus metabdlitos, como o DDE, e os ciclodienos,
como aldrin, dieldrin, heptacloro e endossulfan no leite e, consequentemente, pode-
se inferir a necessidade de esclarecimento dos efeitos destes compostos no
organismo humano, quando carreados durante a amamentagdo. Todavia, Silva'e,
afirma que os compostos organoclorados ndo apresentam associagéo causa-efeito
bem estabelecida, devido a presenca de diferentes vias de absor¢ao e devido ao
tempo lento, no qual os sinais e sintomas podem emergir.
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Apesar da maioria dos estudos encontrados identificarem alta prevaléncia de
POPs em leite materno, destacando-se Miiller, et al.”, Cechova et al'” e Aerts et al."®
(Tabela 1), Du et al.*®, McGuire et al.*°, Hajjar e Al-Salam*' e Yildizdas et al.®
identificaram quantidades pequenas destes compostos nos leites avaliados e/ou
avaliacéo de risco de baixa em lactentes. McGuire et al.*® mostraram que glifosato e
o acido aminometilfosfénico (AMPA) ndo foram detectados no leite materno, com isso,
a exposicao a estes nao se configuraram como um risco para os bebés. No estudo
realizado por Du et al."®, Limon-Miro et al.>2 e Yasmeen et al.%, os niveis dos pesticidas
organoclorados n&do excederam a ingestdao diaria aceitavel pelas diretrizes,
demonstrando que ndo existe risco agravante da contaminagao destes no leite e os
autores ainda mencionam a seguranga da pratica do aleitamento.

No entanto, os estudos de Mamontova, Tarasova e Mamontov 24, Mlller et al.”
e Xia et al.® (Tabela 1) trazem dados controversos quanto ao limite de ingest&o diaria
e as quantidades detectadas de POP nas amostras. Mamontova, Tarasova e
Mamontov?* encontraram uma ingestao diaria estimada, especificamente para DDT e
PCB, maior que a ingestao diaria aceitavel. De maneira semelhante, Mlller et al.” e
Xia et al.?® demonstraram que os pesticidas estavam acima da ingestao diaria toleravel
provisdria, 0 que pode acarretar em potenciais agravos a saude do lactente (Tabela
1). Estes dados sugerem que, a depender do pesticida, habitos alimentares,
caracteristicas individuais e tipo de ocupacao podem influenciar na acumulacdo dos
POP no organismo humano, assim como na transferéncia via leite materno.

Nos estudos de Klinci¢ et al.?®, Van Tung et al.¥’, Yasmeen et al.**, Bawa et al.*®
e Lenters et al.®® (Tabela 1), foram encontradas associag¢des significativas entre a
interferéncia do numero de gestagdes sobre a concentragdo dos residuos toxicos no
leite materno. Quanto maior o numero de gestagdes, associado ao maior periodo de
aleitamento, menores foram as quantidades de residuos de agrotoxicos presentes nas
amostras. Desta forma, pode-se inferir que lactentes de méaes multiparas se
beneficiam de um fator protetor, visto que ha uma menor exposicao a esses agentes
toéxicos provenientes da lactacdo. Esta relagcdo pode estar associada a provavel
eliminagdo dos compostos toxicos bioacumulados durante a amamentagdo dos
primeiros lactentes.
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Tabela 1 — Principais desfechos dos estudos que avaliaram a presencga de residuos agrotdxicos no leite materno e suas implicacdes.

Referéncias Desfechos principais

Detecgéao de residuos de agrotdxicos em leite materno

Cechova et al.*; Chen et al.#2; Cechova et al.";

Yildizdas et al.’°; Bawa et al.?%; Lu et al.?%; Aerts  Alta a moderada prevaléncia de agrotoxicos especificos em amostras de leite materno.
et al.’®; Muller et al.’; Mamontova; Tarasova;

Mamontov,?*; Xia et al.*®; Hartle et al.**

Du et al.’; Yildizdas et al."®; Lu et al.3%, Mcguire

et al.®® ; Al Antary et al.*"; Limon-miro et al.?

Yasmeen et al.®®; Hajjar e Al-salam?'; Chavez- Baixa prevaléncia e/ou concentragdo de agrotoxicos especificos no leite materno
almazan et al.*? ; Wasser et al.®

Concentragdo de agrotoxicos no leite materno associada a Ingestéo Diaria Aceitavel (IDA)

Hajjar e Al-salam?'; Chavez-almazan et al.*%; Concentragbes detectadas nao ultrapassaram os niveis de Ingestao Diaria Aceitavel (IDA), indicando
Wasser et al.®; Yasmeen et al.??; KlinCi¢ et al.?*®*  que nao ha risco para lactentes.

Mamontova; Tarasova; Mamontov,?*; Xia et Concentracdes detectadas foram acima e/ou proximas do limite toleravel de ingestéo diaria (IDA), o que
al.®®; Miller et al.” sugere risco potencial para os lactentes.

Associagéo da concentragédo de agrotoxicos no leite materno com caracteristicas maternas

Lenters et al.?®; KlinCi¢ et al.?®; Van Tung et al.?’; Numero de gestagoes:
Yasmeen et al.** ; Bawa et al.?® Concentragbes de agrotdxicos no leite materno foram reduzidos em mulheres multiparas quando
comparados com primiparas.

Yasmeen et al.®®; Polanco et al.*°; Eroglu et Tipo de ocupacgao:

al.3 -Maiores concentragdes em leite materno de mulheres que trabalham na agricultura e colheita, também
associadas a duragao da atividade;
-Evidéncias de contaminagao de agrotéxicos em leite materno que refletem o uso de produtos proibidos
e pesticidas restritos nas atividades de agricultura e pecuaria.
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Referéncias

Desfechos principais

Yasmeen et al.**; Banyiova et al.*'

Idade materna:
- Correlagao entre a idade materna e maior concentragado de agrotoxicos no leite materno;
- Concentragdes mais altas em maes de maior idade, indicando maior tempo de exposicao.

Chen et al.®"; Yalgin et al.>®

Condigdes de saude:

- Maior quantidade de residuos de agrotéxicos no leite humano relacionados as maes que receberam
tratamento médico para infertilidade, drogas hormonais e outras condi¢des individuais como duragao do
fluxo menstrual.

- Os niveis detectados foram correlacionados positivamente com algumas psicopatologias maternas.

Antignac et al.*®

Estilo de vida:
- Foram encontradas associagdes sécio-comportamentais e de estilo de vida que influenciam em maior
contaminagao no leite materno

Lu et al.®®; Lenters et al.?°; Aerts et al."®;
Cechova et al.'”; Chen et al.*”

Fatores dietéticos

- Associagao positiva entre a detecgao de agrotéxicos no leite materno e o consumo de peixes
gordurosos;

- Associagao positiva com o consumo de leite e carnes bovinas.

Efeitos deletérios aos lactentes associados aos niveis de agrotéxicos no leite materno

Van Tung et al.?”; Yalgin et al.*8; Criswell et al.*5;
Costet et al.*®

Efeitos no crescimento infantil:

- Niveis de contaminantes no leite materno foram inversamente proporcionais com o desfecho de baixo
peso ao nascer e baixo perimetro cefalico;

-Recém-nascidos expostos a altos niveis de agrotdxicos no leite materno apresentaram crescimento
infantil reduzido.

Lenters et al.*®; Forns et al.*"; Yalgin et al.*®

Desempenho cognitivo/comportamental:

- Lactentes mais expostos apresentaram menor desempenho cognitivo, socioemocional e maior risco de
diagndstico de Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH);

- Maiores concentragbes de agrotdxicos no leite materno foram associadas a problemas
comportamentais nos lactentes e foram correlacionados positivamente com problemas de vinculo méae-
filho.
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Iszatt et al.*® Microbiota intestinal:
- Menor populacdo de Lactobacillus e maior variagao de acidos graxos de cadeia curta em lactentes

mais expostos.

Du et al.?; Yildizdas et al.*® Nenhuma associagdo com dados antropométricos:
- Nenhuma associagao entre os niveis de agrotoxicos no leite materno com caracteristicas maternas e
alteragdes no crescimento infantil.
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Além do numero de gestacdes, outros fatores potenciais como duragao da
amamentacdo e idade das maes, podem interferir na concentracdo dos pesticidas
organoclorados no leite materno, assim como os alimentos ingeridos por estas, o que
reflete 0 uso de pesticidas e utilizagcdo de quimicos proibidos na agricultura e
pecuaria?’*. No entanto, o numero de filhos, assim como a idade das maes séo os
mais dominantes. Em outro estudo, realizado por Banyiova et al.*', foi indicado que
maes mais velhas apresentaram maior concentragcao de PCB e OCP no leite materno,
assim como achados de Yasmeen et al.?®* também sugeriram correlagao entre a idade
materna e maior concentragdao de OCP (Tabela 1). Esses resultados ndo corroboram
com Du et al."®, visto que, segundo os autores, nao foi observada associagao
significativa entre as concentragdes de pesticida, neste caso o DDE, PCB, OCP e
eteres difenilicos polibromados (PBDE) com as variaveis analisadas, tais como idade
materna e o numero de gestacgdes (Tabela 1).

Além disso, dados sobre a concentracao dos pesticidas ao decorrer da lactacéo
foram descritos por Chavez-Almazan et al.*? e Du et al.**, que observaram que ha
menor excre¢gdo destes compostos ao longo dos meses nos quais as maes
amamentam seus filhos.

Eroglu et al.** encontraram bifenilos policlorados em quase todas as amostras
de leite de trabalhadoras agricolas sazonais, 0 que pode ser atribuido a aplicagdo no
cultivo realizada por elas. Semelhante ao exposto, nos estudos realizados por
Yasmeen et al.® e Polanco et al.*® também foram identificadas associa¢des positivas
entre a concentracdo de pesticidas em amostras de leite materno com a duragao da
atividade de colheita de algodao (Tabela 1). Dados brasileiros indicam a utilizagao de
agrotoxicos por mais de 60% dos trabalhadores rurais e desconhecimento deles a
respeito dos nomes dos produtos aplicados, bem como sobre lavagem adequada dos
equipamentos utilizados®*. Isto implica em maior vulnerabilidade a contaminagao para
as trabalhadoras rurais, tanto pela ingestdo dietética, como pelo manuseio
inadequado destes contaminantes. Dessa forma, pode-se inferir que estas ocupagdes
apresentam maior impacto de contaminacgao do leite materno, sendo necessaria uma
maior atencao para essas mulheres, com informagdes sobre as consequéncias da
exposicao aos pesticidas e sobre os métodos seguros e adequados de manipulagao
e aplicagao, como medida paliativa.

Outras associacdes sécio-comportamentais encontradas neste estudo, além
do local de trabalho destas mulheres, foram o fluxo menstrual médio (maior que cinco
dias ou menor que trés dias), ingestdo hormonal de medicamentos, tratamento para
infertilidade, processos cirurgicos ginecolégicos, renda familiar baixa, habitos
alimentares e outro fatores correspondentes ao estilo de vida, como condi¢cbdes que
influenciam os niveis de contaminantes no leite materno e riscos associados para o
binbmio materno-infantil*®*” (Tabela 1). De acordo com esses achados, Yalgin et al.®®,
também mostraram relagdes entre agrotoxicos, especificamente o epdxido de
heptacloro, e menor vinculo mae-filho e psicopatologias maternas, além de também
encontrar correlagao inversa entre renda familiar e contaminacgao do leite.

Quanto aos fatores dietéticos que podem influenciar a concentracao de POP
no leite materno, Lu et al.*, Cechova et al."?, Lenters et al.® e Aerts et al."® sugeriram
uma possivel associagao entre o consumo de peixes, principalmente os gordurosos,
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e Chen et al.*” entre o consumo de leite e carnes bovinas (Tabela 1). De acordo Nunes
e Tajara*®, os compostos organoclorados, a exemplo do DDT, comumente estédo
presentes na cadeia alimentar, visto que se armazenam no tecido de animais, se
acumulando na porgao lipofilica. Desta forma, a propria exposi¢cao a estes alimentos
pode propiciar a bioacumulagédo desses agentes toxicos no organismo humano. Com
isso, € importante lembrar das adaptacbes metabdlicas decorrentes do periodo
gestacional, que faz com que estoques de tecido adiposo da mae sejam mobilizados
para a producdo do leite. Desta forma, devido a grande afinidade destes compostos
pela por¢ao gordurosa, em detrimento da sua composi¢cédo quimica, o leite materno se
constitui como um importante veiculo dos mesmos para o lactente*'.

Chen et al.** e Hartle et al.*®* ao analisarem o leite humano detectaram a
presenca de variados pesticidas. Ao considerar que o leite materno € o unico e/ou
principal alimento oferecido ao bebé até os seis meses de vida, caracterizando assim
0 apice da cadeia alimentar, o bebé pode receber uma maior carga de contaminantes
eliminados por essa via. Desta forma, em detrimento da maior vulnerabilidade e
imaturidade do organismo do lactente*t, é requerida uma maior atengdo aos
contaminantes que, porventura, podem estar presentes, provocando danos a saude
deste.

Em relacéo aos parametros de crescimento infantil, os estudos de Criswell et
al.*® e Costet et al.*® apresentaram achados relevantes sobre alteragdes na velocidade
do crescimento das criangas como consequéncia da exposicdo ao HCH e a
clordecona, respectivamente. Corroborando com este dado, Yalgin et al.*® relataram
altos niveis de DDT e HCH associados a menores valores de perimetro cefalico aos
8 meses de vida. Van Tung et al.#” também identificaram associagao entre a exposi¢cao
a agentes toxicos como PCDDs e PCDFs com desfechos com baixo peso ao nascer
(Tabela 1). Porém, Du et al.*®* ndo observaram relagao entre a presenga dos pesticidas
com dados antropométricos. Como muitos estudos comprovam associagao positiva
entre nivel de contaminagao do leite materno e interferéncias antropométricas de
lactentes, estas criancas, sendo amamentadas por maes que apresentam maiores
fatores de risco, precisam seguir acompanhamento pediatrico de desenvolvimento e
crescimento mais vigilantes e criteriosos.

Forns et al.*’, Cechova et al.*3, Cechova et al."” e Bawa et al.?® demonstraram
que a identificacdo dos pesticidas na maioria das amostras se constitui como um dado
alarmante, principalmente aos grupos mais vulneraveis como bebés e criangas.
Cechova et al."” discutem que, mesmo em concentragdes pequenas, estes compostos
quimicos possuem um potencial de neurotoxicidade, podendo acarretar em prejuizos
cerebrais, comprometendo, assim, o desenvolvimento neurolégico.

Quanto a microbiota humana, apenas um estudo de Iszatt et al.*® apresentou
correlagdo com os téxicos ambientais (Tabela 1). Eles concluem que os compostos
quimicos tipo dioxina podem interferir na composigao e fungdo desta microbiota dos
lactentes, por diminuir Lactobacillus e producédo de acidos graxos de cadeia curta. A
disbiose intestinal pode ser estabelecida pela exposicao aos Poluentes Organicos
Persistentes e entdo essa exposicao pode levar a um estado pré-inflamatorio®°.
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Alguns autores como Al Antary et al.>', Hajjar e Al-Salam?', Chen et al.*’,
Chavez-Almazan et al.*?, Wasser et al.®, Bawa et al.*® e Du et al.*® discutem que as
concentragcbes de POP detectadas abaixo do Limiar médio registrado (LMR) ou da
Ingestéo Diaria Real (IDR) foram resultantes de politicas positivas quanto a restricdo
do uso cultural e econbmico destes produtos quimicos em setores industriais e
agricolas. Todavia, a realidade brasileira é contraria a pratica dos paises citados nos
estudos, uma vez que ha um crescimento de permissao de uso de pesticidas no pais,
impulsionado por décadas pelo modelo agrario hegemoénico®s. Levando em
consideragao o direito humano a uma alimentagdo segura e adequada e 0 proprio
conceito de segurancga alimentar e nutricional (SAN), a contaminacgéo por agrotoxicos
no leite materno, decorrente dos veiculos alimentares, se configura como uma
violagao desses direitos®3.

Entretanto, os estudos reforcam que, embora tenham sido detectados niveis
de pesticidas organoclorados no leite, a amamentagdo deve continuar sendo
incentivada devido ao maior numero de beneficios em relagéo ao risco, reforcando a
importancia do aleitamento materno para o crescimento e desenvolvimento da
crianga, assim como a possivel influéncia positiva maior sobre os efeitos negativos e
agravos ocasionados pela exposi¢ao a estes agentes.

Portanto, atividades de promocgao de alimentagdo saudavel e medidas de
conscientizacdo, com base na difusdo de informagdes, devem ser tomadas por
profissionais da saude. Além disso, o governo deve incentivar a vigilancia em SAN e
politicas publicas de protecao aos cidadaos, inclusive as lactantes, que promovem a
nutricdo de seus filhos a partir do aleitamento materno, mas também transmitem
substancias toxicas aos lactentes por este meio.

CONCLUSAO

Os achados identificam importante prevaléncia de agrotéxicos no leite humano,
com énfase para os compostos organoclorados, e transferéncia destes para o
lactentes. Dentre os desfechos principais encontram-se efeitos no desenvolvimento e
crescimento infantil, psicossociais e neuroldgicos. No entanto, outros estudos
apontaram também baixo nivel de deteccdo e de avaliacdo de risco. Estes dados
controversos refletem que a concentragdo destes compostos quimicos no leite
materno se relaciona a fatores ambientais, tais como localidade da populacao, fatores
ocupacionais, especialmente associados a exposicdo na agricultura, fatores
individuais, como idade, numero de gestag¢des, condigbes médicas, fatores sociais,
como renda e nivel de educacgao, e fatores dietéticos, como habitos de consumo de
alimentos que estdo contaminados e no processo da bioacumulacéo.

Em detrimento aos beneficios do leite materno que ja sdo bem reconhecidos
na literatura e que o aleitamento deve ser sempre encorajado, uma atengao especial
deve ser conduzida especialmente para lactentes que apresentam os fatores de
vulnerabilidade para a bioacumulacido dos POP, no que concerne paradmetros de
avaliagao pediatrica de desenvolvimento e crescimento vigilantes e criteriosos.
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Reforga-se a importancia da fiscalizagcdo quanto ao uso dos agentes toxicos,

assim como o incentivo as pesquisas a fim de identificar os possiveis efeitos a longo
prazo da exposicdo aos pesticidas, visando minimizar o uso dos agrotoxicos, de
maneira a valorizar prioritariamente alternativas agroecologicas.

10.
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