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RESUMO

A gestagao em pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) com necessidade de
Terapia Renal Substitutiva (TRS), hemodialise ou dialise peritoneal, constitui-se um
verdadeiro desafio. Essa associagao apresenta uma série de riscos tanto para a mae
quanto para o feto, como pré-eclampsia, aborto, ébito fetal e parto prematuro. Além
disso, enfrenta-se uma série de dificuldades para que essa gravidez apresente um
desfecho positivo. Com isso, objetivou-se realizar um estudo epidemiologico acerca
dessa combinagdo no Centro de Tratamento de Doencas Renais do Hospital Séao
Vicente de Paulo no municipio de Mafra — SC. Tendo isso em vista, realizou-se um
estudo de natureza quantitativa e objetivo analitico e descritivo, executado por meio
da analise retrospectiva de prontuarios em um periodo de 1° de janeiro de 2010 até
30 de maio de 2021. Chegou-se a amostra de 7 pacientes e a uma prevaléncia de
2,5%. 57,1% das gestagdes foram concomitantes ao inicio de terapia renal
substitutiva, 14,3% nos primeiros cinco anos apos inicio de TRS e 28,6% com mais
de dez anos de TRS.

Palavras-Chave: Doenca Renal Crbnica. Terapia Renal Substitutiva. Gravidez.
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INTRODUCAO

Produto de milhdes de anos de evolugao, o corpo humano revela-se capaz de
desempenhar diversas funcbes. Uma das mais fascinantes constitui-se no
desenvolvimento da vida no utero. Sem duvida, a gestagdo exige importantes
reestruturagdes na vida da mulher e nos papéis exercidos por ela até entdao, de modo
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que sao necessarios reajustes nas relagdes interpessoais, bem como na vida
profissional e econdmica da gestante.

As mudancas nao se restringem apenas as questbes cotidianas. Com a
gravidez, surgem uma série de adaptagdes fisiologicas no organismo materno, as
quais sdo necessarias para que a formagao do novo ser seja executada com sucesso.
Algumas delas consistem nas altera¢des da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG) e na
excregao renal de varios produtos’.

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) engloba um espectro de processos
fisiopatolégicos associados a fungdo anormal e ao declinio da TFG. O risco de
progresséo da doenca esta relacionado a TFG e a quantidade de albuminuria. A IRC,
quando associada ao periodo gravidico, pode afetar de forma negativa essas
modificagdes e, por conseguinte, pode acarretar diversos desfechos adversos ao
bindmio mae-bebé?.

Essa associagao agrava o quadro de IRC, de forma que, muitas vezes, deve-
se recorrer a Terapia Renal Substitutiva (TRS) como a hemodialise (HD) ou a dialise
peritoneal (DP) para que seja possivel manter o ambiente intrauterino favoravel ao
feto. Tendo em vista que a IRC, quando associada a gravidez, pode apresentar
desfechos tragicos, conhecer a prevaléncia dessa associagdo em pacientes em TRS
propicia uma maior possibilidade de orientar as gestantes com IRC quanto aos riscos
dessa combinag&o?®.

Antes de realizar essa analise epidemioldégica em um centro de tratamento de
doencas renais, faz-se necessario conhecer a realidade brasileira acerca da IRC e
das TRS. O censo brasileiro de dialise, do ano de 2018, revelou que a prevaléncia
nacional de pacientes em didlise crénica foi de 640 por milhdo da populagédo (pmp). A
regido sul do Brasil apresentou uma prevaléncia estimada de 622 (pmp) em dialise.

De acordo com o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE? a regido do planalto norte catarinense conta com 357.039 habitantes. Assim,
o centro de dialise do Hospital Sdo Vicente de Paulo, localizado no municipio de Mafra
— SC, constitui-se em um dos responsaveis por suprir a demanda de TRS das
pacientes com IRC da localidade.

OBJETIVOS

Realizar um estudo epidemiolégico de gestagao associada a Insuficiéncia
Renal Crbnica com necessidade de Terapia Renal Substitutiva em pacientes
atendidas no Centro de Tratamento de Doengas Renais do Hospital Sdo Vicente de
Paulo no municipio de Mafra — SC.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo apresenta natureza quantitativa, foi realizado em campo, por meio
de levantamento de dados, com o objetivo analitico e descritivo, através da analise
horizontal retrospectiva dos casos de gestagdo em pacientes com IRC e em uso de
TRS (HD e DP) atendidas no centro de hemodiadlise do Centro de Tratamento de
Doencgas Renais em Mafra-SC.

Realizou-se a obtengao de informagdes ja contidas em prontuarios médicos
das pacientes atendidas no centro de TRS do Hospital S&o Vicente de Paulo. A coleta
de dados ocorreu de forma ndo-nominal e ndo expositiva. Além do compromisso
firmado por parte do pesquisador em manter em sigilo os dados obtidos no prontuario.
As informagbes foram coletadas apds a assinatura do Termo de Autorizagéo
(Apéndice A) e declaragao de instituicdo envolvida (Anexo A), bem como, depois da
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do
Contestado (Anexo B), a qual ocorreu no dia 26 de maio de 2021, através do parecer
de numero 4.736.107.

Foram considerados integrantes desse estudo somente os atendimentos
realizados no periodo de 1° de janeiro de 2010 a 30 de maio de 2021 no Centro
Tratamento de Doencas Renais do Hospital Sdo Vicente de Paulo, no municipio de
Mafra — SC. Assim, chegou-se a amostra de 7 pacientes, sendo que todas
preencheram os critérios de inclusao.

Os critérios de inclusao foram: paciente com diagndstico de IRC, em TRS (HD
ou DP) com diagnéstico de gestagdo e com dados completos no prontuario. Os dados
coletados do prontuario foram os seguintes: idade das pacientes quando gestantes,
estado civil, ocupagao, comorbidades, quando foi realizado o diagnéstico de IRC, sua
etiologia e se esse € anterior ou posterior a gestagdo, bem como a quanto tempo a
paciente se encontra em TRS, sua frequéncia e sua forma (HD ou DP). No caso das
pacientes em HD, foram coletados os tipos de acesso para HD (cateter venoso central
de curta permanéncia, cateter venoso central de longa permanéncia, enxerto com
prétese e fistula arteriovenosa). Foram coletados, também, o desfecho das gestacdes
das pacientes, bem como, as possiveis complicagdes decorrentes da gravidez.

ApOs a coleta de dados, as informacgdes obtidas foram tabuladas e analisadas
por meio do programa Excel (Office 2019), de modo que foi possivel tracar um perfil
epidemioldgico, além de determinar a taxa de prevaléncia de gestagdo associada a
IRC em pacientes que necessitaram de TRS. As informacbes obtidas foram
correlacionadas com o desfecho das gestagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo analisou um total de sete pacientes, sendo que as idades das
gestantes com IRC e em uso de TRS, variaram de 22 a 37 anos. A IRC atinge cerca
de 6% das mulheres em idade reprodutiva nos paises desenvolvidos. Como também,
estima-se que a doenga afeta 3% das mulheres gravidas e, por conta disso, foi
observada a idade da amostra quando gestante®.
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Existem diversas possibilidades pela baixa incidéncia de gestagdo em
pacientes com a doenga. Uma das causas mais comuns para esse baixo numero
consiste no fato de que a maioria das pacientes com essa patologia se encontra fora
da idade reprodutiva. Cerca de 1 em 150 mulheres, em idade fértil, apresenta DRC”.

Conviver com uma DRC e necessitar de uma TRS nao se constitui uma tarefa
facil, uma vez que a doencga exige uma série de transformagdes como alteragbes nos
habitos alimentares, na dindmica familiar e dos relacionamentos. Para as mulheres,
enfrentar as mudangas ocupacionais, sociais e na vida sexual se revela ainda mais
dificil. Portanto, conhecer o estado civil das pacientes é de fundamental importancia,
posto que se faz necessario executar um cuidado com a participacdo dos seus
familiares ou companheiros. Além disso, percebe-se que a patologia também
influenciou na ocupacao das pacientes, pois nenhuma delas apresentou um emprego
formal®.

A HAS, quando associada a pacientes gestantes com IRC e em TRS, esta
relacionada a resultados neonatais piores, de modo que, as pacientes, nessa
condigdo, devem receber um tratamento mais agressivo, visando o controle dos niveis
pressoricos. Tendo isso em vista, foram analisadas as comorbidades da amostra®.

A gravidez em pacientes com doenga renal e com Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) se constitui uma grande preocupacgao. O envolvimento renal da nefrite lupica é
caracterizada pelo dano glomerular, intersticial e lesdes vasculares. Além disso, os
fatores de risco associados ao IRC como a proteinuria, hipertenséo e a prejudicada
funcdo renal nas pacientes lupicas estdo associados ao aumento de abortos e
natimortos°.

Disturbios funcionais da tireoide sdo, comumente, observados em pacientes
com IRC. O hipotireoidismo primario, o qual é tipicamente identificado por testes
bioquimicos incluindo a elevagao dos niveis séricos de tirotropina (TSH) em conjunto
com um nivel baixo ou normal de tiroxina (T4) é, desproporcionalmente, mais
prevalente em pacientes com uma avangada disfung¢ao renal, quando comparado com
pacientes com fungao normal'.

A IRC representa um grupo heterogéneo de desordens caracterizada por
alteracbes na estrutura e funcdo dos rins. Suas manifestacbes sao altamente
dependentes da causa subjacente, mas tipicamente incluem redug¢ao da funcéo renal,
hipertensao e proteinuria que podem ser severas. As etiologias sdo as mais variadas,
porém os exemplos mais comuns de desordens renais em mulheres jovens incluem
doencgas glomerulares (nefropatia por imunoglobulina A, doenga de lesdo minima e
glomerulopatias segmentar focal), doengas vasculares (microangiopatias
trombdticas), doengas tubulointersticiais (nefrolitiase e nefropatia de refluxo), e
doengas cisticas (rins policisticos). Depois, as doengas sistémicas presentes incluem
diabetes, vasculites e LES. Por conta disso, sua etiologia foi observada na amostra
analisada®.

Além do mais, a IRC se revela um importante fator de risco para resultados
adversos das gestacdes ainda em seus estagios iniciais. Os riscos de migrar de uma
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doencga renal em estagio 1 para o estagio 5 sédo altos e podem ser ainda maiores nas
nefropatias glomerulares, nas doengas autoimunes e na nefropatia diabética’.

A gravidez em mulheres que sofrem de IRC consiste em uma experiéncia
desafiadora. O desafio € maior ainda nas pacientes que passam por TRS. A
dificuldade comega ja com o diagndstico da gestacao pelo fato dos niveis séricos da
gonadotrofina coribnica humana (3-hCG) serem aumentados nas pacientes com
estagio avangcado de doenga renal, mesmo na auséncia de gestagao. Portanto, a
ultrassonografia se torna mandatoria entre as mulheres com niveis elevados de 3-
hCG para confirmar a gestacado e obter a idade gestacional aproximada. Por conta
disso, observou-se se o diagndstico da patologia era anterior ou posterior a gestacéo,
uma vez que, algumas pacientes apresentam a IRC em decorréncia de alguma
complicagdo do estado gravidico, outras ja possuem o diagndstico e acabam
engravidando. Analisou-se, também a idade em que foi realizado o diagndstico de IRC
das pacientes’3.

CONSIDERAGOES FINAIS

Até pouco tempo era praticamente impossivel uma mulher com IRC gerar uma
vida, uma vez que, a doencga reduz drasticamente a fertilidade. Porém, com o avanco
das técnicas de TRS, os relatos de gestagdo associada a IRC tornaram-se mais
frequentes. Apesar da prevaléncia dessa associagao ainda ser baixa, pacientes com
anos de TRS e com vida sexual ativa, mesmo com uma idade avangada conseguiram
engravidar. Uma das pacientes analisadas tentava entrar para a fila de transplante
renal, todavia o impensado aconteceu, descobriu-se a gravidez.

Essa inesperada associacéo, constitui-se responsavel por provocar ansiedade
nos nefrologistas e obstetras, pelo fato de ser enquadrada em uma gestacao de alto
risco e apresentar grandes chances de um desfecho desfavoravel. Essa maior
probabilidade de resultados adversos foi observada em quase todas as gestagdes da
amostra. Constatou-se a ocorréncia de abortos, de O6bitos fetais e de partos
prematuros, além de complicagdes decorrentes da prematuridade, de modo que, a
maioria dos neonatos nao sobreviveu.

Além disso, ao analisar algumas gestacgdes, foi dificil realizar o diagndstico de
resultados adversos, visto que ha a sobreposicao de caracteristicas clinicas da IRC
com complicagdes da gestagdo, como no caso da pré-eclampsia. Para sanar essas
dificuldades teria sido interessante analisar também os prontuarios da maternidade de
referéncia do municipio.

Quanto a frequéncia da TRS em pacientes gestantes com IRC, tentou-se
dialisar o maximo possivel, de modo que, para a maioria das pacientes, a frequéncia
era diaria. Apenas no caso de uma paciente isso nao foi possivel, pois ela alegou
desconhecimento do seu estado gravidico.

Somados aos desafios intrinsecos da gestacao, gerar uma vida com um quadro
de IRC com necessidade de TRS nao se constitui uma tarefa facil, de modo que, o
trabalho desempenhado por todos os profissionais da area da saude do Centro de
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Terapia de Doengas Renais do Hospital Sao Vicente de Paulo, como os médicos,
psicologos, assistentes sociais, enfermeiros e nutricionistas € de extrema importancia.

Diante disso, espera-se que esse trabalho possa contribuir de alguma forma
com a vida de mulheres, das que convivem com a IRC ha anos até aquelas que,
inesperadamente, veem-se gravidas, com a doenga e com necessidade de TRS.
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