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INTRODUGAO

A capacidade cognitiva e memaoria em humanos sofrem inumeras interferéncias
de acordo com a faixa etaria, o sono/tempo de vigilia, presenga/auséncia de estimulos
excitatérios e inibitérios, consumo de substancias quimicas psicoativas (por exemplo,
a cafeina), entre outros'’. Dentre as substancias que podem agir como
psicoestimulantes, tém-se a cafeina, gerando efeitos estimulantes sobre o sistema
nervoso central (SNC) ao da cocaina e anfetamina, aumentando a atividade motora e
apresentando efeito excitatério e de reforco, o ultimo n&o tdo forte quanto aos
psicoestimulantes, sendo que o que difere entre eles € o mecanismo de acdo. A acao
da cafeina no organismo é antagonista sobre os receptores de adenosina, isso faz
com que o consumo desta substancia seja, significativamente, maior para populag¢des
que demandam de comportamentos ativos em relagdo a psique, tendo assim,
projecdo no aumento da fungao psicoativaZ.
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Caracterizagdo do consumo de cafeina, estado de alerta/ansiedade e memaria em profissionais de
seguranga publica de um municipio do Planalto Norte Catarinense

OBJETIVOS

Devido a essa atuagéo e seus efeitos fisiolégicos no organismo humano, &
importante o reconhecimento sobre o potencial do consumo de cafeina, assim como,
seus efeitos positivos e adversos. Tendo isso, o presente estudo objetivou estudar em
policiais militares de um municipio do Planalto Norte de Santa Catarina (SC), as
caracteristicas populacionais e as correlagdes entre o consumo de cafeina e o estado
de alerta, ansiedade e memdria, assim como, comparar por meio de revisdo nao
sistematica os dados aqui encontrados.

MATERIAIS E METODOS

Estudo realizado de forma observacional, investigativo, descritivo, transversal,
quanti/qualitativo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa via
Plataforma Brasil (n° do parecer: 3.609.816). Os participantes foram convidados a
participar por meio de leitura, esclarecimento e assentimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A populacéo foi caracterizada quanto: sexo, faixa etaria e nivel de escolaridade.
Os participantes responderam questionarios sobre a frequéncia da ingestdao de
cafeina (apéndice 1) e tiveram sinais vitais aferidos e mensurados, como: pressao
arterial, saturacao de oxigénio periférico (oximetria) e frequéncia cardiaca.

Além da caracterizagao populacional, foram submetidos a avaliagdo do estado
de humor, estado de alerta mental, sonoléncia e ansiedade via questionario validado
MAPSS3 (apéndice 2), além de teste de memoria de reconhecimento que foi
executado da seguinte forma: cinco numeros a serem memorizados (de 0 a 9) foram
apresentados em sequéncia por 5 segundos em intervalos de 1 segundo (por meio de
apresentagdo em powerpoint)*. Essa tarefa foi repetida por seis vezes com diferentes
numeros de prova e diferentes digitos a serem lembrados. A variavel dependente foi
o numero total de erros cometidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como esperado para as caracteristicas populacionais da amostra em questao,
ha maioria de individuos do sexo masculino (aqui de 100%) e com nivel de
escolaridade prevalente de superior e pds-graduagao.

Quanto aos dados vitais como PA, FC e glicemia; para as resultantes de PA, a
média gerada qualifica a populagao dentro da normalidade, segundo as diretrizes
internacionais’. Contudo, foram também encontrados valores de PA igual a
180/120mmHg para alguns individuos, sendo estes orientados a realizar
acompanhamento médico laboratorial para averiguagao. Para os parametros de FC,
glicemia e oximetria periférica também mensurados, considerando a literatura e
valores de referéncia internacionais, a populacao do estudo encontrava-se dentro dos
normovalores de referéncia''. Contudo, identificou-se a presenca de individuos que
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alcangaram valores fora dos padrbes de normovalores, sendo entdo orientados para
averiguacdo médica. Considera-se que a anormalidade da FC € um sinal de alerta
para esses individuos, podendo até mesmo ser utilizada como um indicador de risco
de morte'?. Quanto aos valores de glicemia média, dentro da amostra, havia
participantes que se encontravam em jejum e outros nado, por isso, para as analises
estatisticas e orientagdes, foi considerado o valor de referéncia de < 200
mg/d|13.14.15.16

Segundo James (2004)"7, as evidéncias atuais mostram que a cafeina na dieta
contribui, significativamente, para os niveis populacionais de mortalidade e morbidade
cardiovasculares. Tendo isso, percebe-se que se faz necessaria a efetivacdo de
estratégias para encorajar niveis reduzidos de cafeina na dieta em determinadas
populagdes, assim como, medidas alternativas de alcancar melhor percepcédo do
estado de alerta e tempo/qualidade de vigilia para os profissionais em questao’®19,

Infelizmente, as resultantes aqui encontradas impossibilitam analises
comparativas entre individuos que consomem e ndao consomem cafeina, devido a
homogeneidade da amostra quanto ao consumo. Além do mais, quanto a revisao
sistematica realizada, esta obteve numero reduzido de artigos a serem considerados
devido a existéncia de poucos trabalhos na literatura que avaliaram ou discorreram
sobre os reais efeitos da cafeina sobre o estado de alerta, ansiedade, percepgéao
quanto a cefaleia e memoria20-21:22.23,

Quanto ao estado de alerta, conforme andlise na média geral, a populagéo
alcancou média mais positiva para o estado de alerta e lucidez. Esta percepcéo ou
melhoria desta, muitas vezes é o motivo para o consumo de fontes alimenticias com
cafeina, o que é, inclusive, confirmado pela literatura, levando ao aumento do estado
de alerta®624,

Em relagdo a escala de ansiedade, mesmo com pontuacdo média inferior a
cinco, observou-se que os participantes relataram sentir-se tensos, ansiosos e
estressados. A literatura também descreve que a ansiedade é um dos efeitos
colaterais apos consumo de cafeina, assim como, o préprio efeito placebo também é
capaz de induzir os mesmos efeitos®626,

Quanto ao relato de cefaleia, estudos demonstram que a administragdo de
cafeina pode diminui-la, mesmo quando comparada ao ibuprofeno que é um anti-
inflamatdrio que causa diminuicdo da dor, mostrando, inclusive, que a cafeina leva a
reducdo mais rapidamente em comparagdo ao ibuprofeno?’, contudo, quando o
usuario crénico de cafeina deixa de consumir, de maneira abrupta, um dos efeitos
rebote que pode ocorrer é a propria cefaleia?®?®, No presente estudo, a média
alcangada para escala de cefaleia foi proximo de cinco, com coeficiente de variagéo
superior aos 60% - este dado mais uma vez pode estar associado ao cansacgo gerado
pelo escalonamento da jornada de trabalho por turnos, assim como, a demanda de
responsabilidade que é exercida pelo profissional militar.

Ja quanto ao teste de memoria aplicado, curiosamente todos os participantes
nao obtiveram éxito por completo na pontuagao e assertividade.
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Esses resultados, entdo, somados aos supracitados e as condi¢des laborais de
trabalho dos profissionais de seguranga publica podem, juntos, explicar a associagao
dessas percepgdes com as atividades laborais desenvolvidas. Possivelmente, diante
ainda do aspecto investigativo na pesquisa, esses profissionais podem ter se sentido
desconfortaveis em relagdo a mudancga de rotina e isto também pode ter interferido
nas resultantes dos testes de memoria”8. Entretanto, ha descrito na literatura que
consumir pelo menos trés xicaras de café por dia leva a menor deterioragdo da
memoria verbal30, indo a favor de estudos que investigam a relagdo entre o consumo
de cafeina e a protegdo em relagédo a ocorréncia de doenga de Alzheimer3'. Tendo
isso, quanto a este quesito, pode-se apenas aferir quanto a memdria executiva dos
profissionais analisados, nao tendo controle das variaveis suficientes para extrapolar
sobre o consumo da cafeina associado a memoria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo caracterizar o consumo de cafeina por policiais
militares de um municipio do Planalto Norte de Santa Catarina (SC), assim como,
estudar as caracteristicas populacionais e as possiveis correlagdes entre 0 consumo
de cafeina, estado de alerta, ansiedade e memaria. Tendo isso, péde-se confirmar a
prevaléncia do consumo de cafeina, sendo que a frequéncia média de consumo por
dia foi de aproximadamente duas ou mais doses de cafeina/dia. Quanto aos estados
de alerta, ansiedade e cefaleia, ndo puderam ser realizados estudos comparativos
entre individuos que consomem ou nao cafeina, devido a penetrancia completa do
consumo pela populagdo. Com isso, a caracterizagao destas percepg¢des pode apenas
identificar a percepcado do estado de alerta proximo a qualificacdo “extremamente”,
assim como, a percepcao de ansiedade e cefaleia ndo puderam ser descartadas
nessa populagdo. Quanto a analise da memodria, esta apresentou resultantes
negativas pela metodologia aplicada. Tendo isso, propde-se a continuidade de
pesquisas com a populagao laboral em questao, visando caracterizar 0 consumo ou
nao da cafeina nas percepg¢des aqui avaliadas. Mesmo assim, de forma pioneira, esse
trabalho apresenta a caracterizacao dos profissionais quanto ao consumo de cafeina,
podendo entdo ser utilizado para extrapolar para demais estudos e metodologias
investigativas quanto aos reais efeitos da cafeina.
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