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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) & uma
condigcdo neurobiolégica que afeta a atengdo, o controle de impulsos e o
comportamento motor dos individuos diagnosticados. A pandemia da Covid-19
influenciou as dimensdes biopsicossociais dos individuos com TDAH. A compreensao
das interferéncias nos diferentes aspectos desse transtorno torna-se relevante para
oferecer qualidade de vida, manejo clinico e escolar adequado aos diagnosticados
com TDAH. Objetivo: Descrever a rotina escolar e os principais fatores
biopsicossociais enfrentados por criancas e adolescentes com TDAH durante a
pandemia de Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio
de abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e
agosto de 2022, no municipio de Cascavel/PR, localizado na regido Sul do Brasil. A
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amostra do estudo foi composta por trés grupos: maes, professores e equipe
pedagogica que conviveram com criangas e adolescentes diagnosticados com TDAH.
Resultados: Os resultados evidenciaram que a pandemia de Covid-19 afetou a rotina
escolar e as dimensobes biopsicossociais dos pesquisados com TDAH. Os impactos
incluem fatores biolégicos, como sedentarismo, obesidade e suspensao de medicagao
sem orientagdo médica; psicologicos, como depresséo e desgaste emocional familiar;
fatores sociais, como o fechamento de escolas, interrup¢ao de consultas e lazer ao ar
livre. Conclusao: A categorizagdo dos dados em fatores psicoldgicos, sociais e
bioldgicos, permitiu uma analise das dimensdes dos fendmenos, em relagdo a
funcionalidade humana e aos contextos subjacentes dos conteudos produzidos pelos
participantes. Demonstrando a importancia de politicas publicas multidisciplinares e
suporte adequado para criangas e adolescentes com TDAH, especialmente em crises
adversas.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade; Modelos
Biopsicossociais; Distanciamento social; Saude mental.

ABSTRACT

Introduction: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological
condition that affects the attention, impulse control, and motor behavior of diagnosed
individuals. The Covid-19 pandemic has influenced the biopsychosocial dimensions of
individuals with ADHD. Understanding the interferences in the different aspects of this
disorder becomes relevant to offer the quality of life, clinical and school management
appropriate to those diagnosed with ADHD. Objective: To describe the school routine
and the main biopsychosocial factors faced by children and adolescents with ADHD
during the Covid-19 pandemic. Methodology: This is a descriptive and exploratory
study with a qualitative approach. Data collection took place between January and
August 2022, in the municipality of Cascavel/PR, located in the southern region of
Brazil. The study sample was composed of three groups: mothers, teachers, and
pedagogical staff who lived with children and adolescents diagnosed with ADHD.
Results: The results showed that the Covid-19 pandemic affected the school routine
and the biopsychosocial dimensions of those surveyed with ADHD. Impacts include
biological factors such as a sedentary lifestyle, obesity, and discontinuation of
medication without medical advice; psychological, such as depression and family
emotional exhaustion; social factors, such as school closures, interruption of
appointments, and outdoor recreation. Conclusion: The categorization of the data into
psychological, social, and biological factors allowed an analysis of the dimensions of
the phenomena, human functionality, and the underlying contexts of the contents
produced by the participants. Demonstrating the importance of multidisciplinary public
policies and adequate support for children and adolescents with ADHD, especially in
adverse crises.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Biopsychosocial Models; Social
distancing; Mental health.
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INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 foi identificado na cidade de Wuhan, na China, o virus
SARS-CoV-2, agente causador da doenga coronavirus (COVID-19). Em semanas, a
doencga disseminou-se globalmente, assumindo o carater de pandemia e, no més de
marco de 2020, aproximadamente metade da populacdo mundial estava passando
por afastamento social.

Criangas e adolescentes sao particularmente vulneraveis aos efeitos de
eventos estressantes, tornando-os mais suscetiveis ao surgimento de problemas
psicologicos e desenvolvimento de transtornos mentais. Pessoas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade
(TDAH), apresentam elevada suscetibilidade a ansiedade decorrente da pandemia e
afastamento social, o que pode agravar problemas comportamentais.? Durante a
pandemia da COVID-19, individuos com TDAH foram experimentados de diversas
maneiras, incluindo o aumento dos niveis de estresse, ansiedade e soliddo, que
agrava os sintomas do transtorno. As medidas impostas pelo distanciamento social
criaram muitos desafios para criangas, jovens e seus familiares, sendo esses desafios,
potencialmente elevados para individuos diagnosticados com TDAH.3

De acordo com uma pesquisa realizada pela Associagao Brasileira do Déficit
de Atencédo (ABDA)* em 2020, 75% das pessoas com TDAH relataram piora dos
sintomas durante a pandemia. Além disso, a falta de rotina e estrutura, causada pela
suspensdo das aulas presenciais e do trabalho, também pode ter impactado a
capacidade de gerenciamento de tempo e organizacao de tarefas das pessoas com
TDAH. Os principais efeitos da redugao das interagdes sociais foram associados as
alteragcbes comportamentais e problemas de humor, incluindo ansiedade,
embotamento afetivo, amplificagcdo da preocupacao, irritabilidade, estresse emocional
elevado, frustragdo, agressividade e preocupacao geral.®

O TDAH é caracterizado por niveis prejudiciais de desatengéo, desorganizagao
el/ou hiperatividade-impulsividade e afeta 3-5% da populagao infantil. Criangas com
TDAH tém problemas de concentragdo, planejamento, organizagdo, tomada de
decisdes e resolucao de problemas. O tratamento adequado pode controlar esses
sintomas, mas se nao tratado, pode levar a problemas académicos, sociais,
profissionais e pessoais. Criangas com TDAH também podem apresentar problemas
como aumento da frequéncia de acidentes, dificuldades de aprendizagem, abuso de
substancias, ansiedade e depress&o.®

De modo geral, o tratamento do TDAH é realizado através da terapia
medicamentosa, associado ao apoio psicossocial, psicopedagogico e terapia
ocupacional. De acordo com Figueira et al.”, o metilfenidato é o psicoestimulante mais
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utilizado no tratamento do transtorno, sendo também conhecido comercialmente como
Ritalina® e Concerta®. Os efeitos positivos do metilfenidato no tratamento de criangas
com TDAH sao notaveis. Mas, como qualquer farmaco, este pode ocasionar efeitos
colaterais, principalmente porque o uso prolongado € necessario para que O
tratamento seja eficaz em criangas.?

O processo de aprendizagem e ensino € mais dificil para criangas com TDAH
quando comparado a outras criangas. Elas também tém problemas com sua fungao
cognitiva, o que afeta seu desempenho académico, além de lutarem com suas
habilidades organizacionais, sua capacidade de usar linguagem expressiva e seu
controle motor fino ou grosso.®

Dessarte, em decorréncia da pandemia, o distanciamento fisico dos
professores em relagdo aos alunos com TDAH passou a exigir ainda mais a
participacdo da familia, comprometendo o aprendizado desses alunos. Ademais, a
educacédo a distancia requer a utilizagdo de equipamentos e recursos tecnoldgicos,
que muitas familias ndo podem pagar ou nao possuem dominio quanto ao manuseio.
Longas duragdes de aulas online e uma quantidade excessiva de atividades também
constituem desafios.

A maioria dos pais carece do preparo necessario para educar os filhos em casa,
0 que inclui, entre outras coisas, didatica, conhecimentos e habilidades que
possibilitem que o ensino ocorra remotamente.' Inimeras familias enfrentaram
desafios em decorréncia da suspensao das atividades escolares presenciais devido a
pandemia, em grande parte gracas as atividades escolares remotas. Pessoas de
todas as idades foram afetadas pela situagao, mas, para as familias com criangas na
faixa etaria de zero a seis anos, os desafios sdo maiores porque € nessa fase que se
inicia a alfabetizacdo. Com isso, os pais e responsaveis assumiram o papel de
professores em casa, ensinando seus proprios filhos, além da soma de trabalho e
tarefas domésticas.?

Criancas de contextos mais vulneraveis podem apresentar deficiéncias
educacionais devido a realidade da desigualdade socioecondmica no Brasil e a falta
de infraestrutura educacional adequada tanto para as criangas quanto para os adultos
responsaveis. Meios reduzidos, analfabetismo funcional e falta de habilidades
didaticas exacerbam as disparidades educacionais existentes na sociedade
brasileira.’

E importante ter em mente que a sobrecarga das responsabilidades parentais
— sejam elas profissionais ou domésticas — aliada as demandas dos filhos, a falta de
espacos adequados de aprendizagem e a outros fatores decorrentes da peculiar
situacdo mundial tém dado aos pais, familiares e criangas um nivel excessivo de
tarefas que pode resultar em altos niveis de estresse.'

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo descrever a rotina
escolar e os principais fatores biopsicossociais enfrentados por criangas e
adolescentes com TDAH durante a pandemia de COVID-19
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METODOLOGIA

Delineamento do estudo

Estudo descritivo, exploratorio de abordagem qualitativa.

Local do estudo

O estudo foi realizado em um municipio, de médio porte situado na regiao Sul
do pais.

Periodo, Populagao e amostra

A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro a agosto de 2022. A
populagdo do estudo foi composta por trés grupos amostrais, maes (n = 11),
professores (n = 16) e equipe pedagdgica (n = 5) que conviveram com criangas e
adolescentes portadores de TDAH durante a pandemia e que retiram Metilfenidato via
Protocolo de Medicamentos Especiais. O primeiro grupo amostral, formado pelas
maes, foi contactado mediante indicagcdo do Protocolo de Medicamentos Especiais.
Posteriormente, estas indicaram professores que, por sua vez, indicaram membros da
equipe pedagdgica, totalizando 32 participantes.

Instrumento do estudo

A vertente qualitativa foi guiada por entrevistas intensivas, norteadas por um
guia de questbes, para explorar a rotina de criangas e adolescentes com TDAH
durante a pandemia evidenciando, a experiéncia com esses individuos durante o
momento pandémico. A abordagem metodoldgica procurou assegurar que as
participantes se sentissem livres para compartilhar suas vivéncias e impressdes em
relagdo ao fendbmeno estudado.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu apos a autorizagao e acesso as maes de individuos
com TDAH e em uso de metilfenidato pelo servico de protocolo de medicamentos
especiais, que disponibilizou os nomes e contatos com envio ao correio eletrénico do
pesquisador. Os dados utilizados eram referentes as dispensacdées do més de
dezembro de 2021.

A coleta de dados foi iniciada apds o contato telefbnico ou via aplicativo de
mensagens WhatsApp. Apos o aceite, as entrevistas intensivas foram agendadas em
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dias e horarios compativeis com a disponibilidade do participante, realizadas na
modalidade presencial e remota com a utilizagdo de tecnologias e plataformas virtuais.

As entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra apés o término de
cada coleta. Eram ent&o realizadas as inferéncias em relagcdo a cada depoimento para
compor a analise, respeitando o referencial metodolégico da Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD) da vertente construtivista. Para o encerramento das entrevistas,
utilizou-se o critério da saturacao tedrica.’

Tratamento e analise dos dados

Os dados da vertente qualitativa foram analisados com o auxilio do software
MAXQDA Plus, versdo 2020, com observancia das etapas analiticas de codificagao
inicial e focalizada. Na codificagao inicial, os dados foram analisados linha a linha,
permitindo a obtengao de insights, que direcionaram as investigagdes posteriores. Na
etapa da codificacao focalizada, admitiu-se a separacao, classificacao e a sintese dos
dados, com a formacdo de codigos mais elaborados, seletivos, permitindo a
organizacgao de conceitos, para elucidar as categorias e subcategorias do estudo’®.
Utilizou-se das diretrizes do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ) para a produgao de um artigo qualitativo.

Aspectos éticos

Todos os preceitos éticos que regem as pesquisas com seres humanos foram
cumpridos, incluindo o emprego de Termo de Consentimento Livre Esclarecido na
etapa de coleta de dados qualitativos. Assim, o estudo foi submetido ao Comité
Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa e encontra-se cadastrado nacionalmente por meio do CAAE:
36499620.8.0000.0104, com parecer favoravel n°4.439.361. A fim de manter o
anonimato dos participantes, as falas foram identificadas com numeros sequenciais,
conforme o grupo amostral dos participantes e a ordem de realizagao das entrevistas.
Assim, por exemplo M1 (méae), P2 (professor), EP3 (equipe pedagdgica).

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi constituida por maes (n. 11), professores
(n.16) e equipe pedagdgica (n.5). Baseando-nos nos resultados da pesquisa, os
Quadros 1, 2 e 3, foram construidos para sintetizar as principais caracteristicas das
dimensdes biopsicossociais apresentadas pelos entrevistados.

Dessa forma, € possivel observar no Quadro 1, os aspectos dos fatores
biolégicos descrito, como: interrupcdo de medicagbes sem orientacdo médica,
administracdo de metilfenidato e obesidade foram apontados pelas maes como
agentes biopsicossociais influenciadores na saude e bem-estar dos seus filhos
durante o periodo pandémico.

144
Saude Meio Ambient. v. 12, p. 139-153, 2023
ISSNe 2316-347X



Cheffer M H, Weizemann L P, Queiroz J F M, Rocha C A G, Capelario EFS, Higarashi | H

Ele nao fazia uso da medicacao ainda no inicio da pandemia, como ele foi
diagnosticado ano retrasado, nao tinha esse diagndstico fechado ainda, e foi
bem dificil porque ele ndo se concentrava, ndo queria fazer e eu tinha que
ficar em cima (M7).

Desde o comecgo da pandemia ele engordou muito (M8).

Imagina, eu fico imaginando na sala de aula, tanto é que sem a Ritalina, tipo
assim, nao tinha como fazer as tarefinhas dele sem a Ritalina (M10).

Nesse momento de pandemia e isolamento social eu por conta prépria, sem
consultar o médico parei de dar o medicamento para ele. Eu percebi que ele
acordava bem e a concentracdo dele em casa nas atividades da escola
estavam bem, ele estava aprendendo (M1).

No periodo da pandemia que ele nao fez uso continuo, tinha dias e final de
semana que ele nao usava. [...] Com o ensino remoto horas ele fazia uso e
horas nao (M2).

Noés tivemos casos de pais que nos disseram que durante a pandemia eles
nao medicaram as criangas (EP2).

Olha, eu acho que é um misto de tudo. Assim, nés tivemos varias familias
que nos pontuaram: “ah, olha, durante a pandemia eu ndo mediquei” (EP5).

Quadro 1 — Dimensbdes biopsicossociais.

Fatores biologicos

Interrupgdo da medicagdo sem orientagdo médica
Obesidade

Administracdo de Metilfenidato

As condigbes contemporaneas sugerem que o impacto do evento pandémico
nao foi algo isolado, tendo com isso, reflexos nos fatores psicoldgicos relacionados no
Quadro 2, como: inicio de quadro depressivo na crianga, experiéncia materna negativa
com o ensino remoto, sentimento de falta do ambiente escolar e hiper foco em
atividades nao escolares. Condigao essa, que permite refletir sobre as dificuldades
dos pais de criancas com TDAH frente as adversidades de um cenario pandémico
global.

Eu tive muita dificuldade com o ensino domiciliar, ndo conseguia fazer ele
apreender, as vezes eles sabiam as coisas e nao queria fazer, horas ele nao
sabia e ndo queria fazer, ai € bem complicado (M2).

A pandemia, o isolamento social refletiu de forma muito negativa para ele
porque, ele ndo consegue se concentrar nas aulas remotas (M2).

Entdo esse isolamento pesou um pouco, € diferente de uma professora
presencial e em casa, é dificil, teve momentos de estresse, ai a gente vé que
entéo ele age dessa forma na escola (M3).

A pandemia e as aulas remotas foram complicadas, ele fazia de qualquer
jeito, ndo se importava. [...] Foi bem dificil porque ele ndo se concentrava, ndo
queria fazer e eu tinha que ficar em cima (M7).

Eu fiquei me questionando como ele era na sala, olha eu falo para vocé, eu
s6 fiquei com ele em casa eu vou ser sincera, eu nao consigo fazer com que
ele aprenda e olha que eu s6 o tenho, né (M10).

[...] ai a gente vé que entéo ele age dessa forma na escola (M3).

A pandemia exacerbou muita coisa, e o interessante é o hiperfoco deles, para
estudar ele tem TDAH, mas para jogar um Playstation, um game, fica horas
sem se mexer (M6).
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Quadro 2 — Dimensbes biopsicossociais.

Fatores psicolégicos

Experiéncia materna negativa com o ensino remoto

Satisfagcao do aluno com o ensino remoto

Alteracdes negativas na rotina familiar

Hiper foco apenas para tarefas ndo escolares como jogos de videogame

Inicio de quadro depressivo na crianga

Falta de concentragao durante as aulas remotas

Momentos de estresse familiar causando desgaste emocional

Repeticdo de comandos para a crianga executar as tarefas escolares

Diagnéstico médico subjetivo durante o periodo de pandemia

Sentimento de falta do ambiente escolar por parte dos pais e crianga

Além disso, os fatores sociais apresentados no Quadro 3, convergem com as
adversidades do momento pandémico e apontam que os obstaculos foram muito além
da dindmica familiar: escolas fechadas, mé&es tentando desempenhar papel de
professor, interrupgado nas consultas de retorno, contratagao de professor particular,
impossibilidade de frequentar espacos publicos e familiares fazendo atividades
escolares para os filhos. As narrativas abaixo ilustram os aspectos desses fenébmenos:

Na pandemia ele s6 nao foi prejudicado porque eu contratei uma professora
particular (M6).

No periodo de pandemia a avaliagdo se deu por meio de apostilas e videos.
Nesse periodo nao se pode identificar, pois as familias acabaram realizando
as atividades para os filhos (EP1).

Entéo, assim, a avaliagdo de todos os alunos no momento de pandemia foi
bem complexa, o0 ambiente escolar é fundamental pelo dia a dia, né? E nesse
dia a dia, no cotidiano que se faz essas relagdes (EP2).

Quadro 3 — Dimensbes biopsicossociais.

Fatores sociais

Escolas fechadas

Maes tentando desempenhar o papel de professor

Interrupgéo nas consultas de retorno

Altas realizadas durante o periodo pandémico

Alta demanda de atendimento no Capsi

Impossibilidade de frequentar espagos publicos

Contratagao de professor particular

Familias fazendo as atividades escolares para os filhos
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DISCUSSAO

Apos a realizacdo das entrevistas, para analisar os dados da pesquisa foi
utilizado o método de analise tematica em conjunto com os pressupostos da TFD.
Mattar, Ramos'® salientam que a andlise tematica de conteido € um método de
pesquisa cientifica variado que atende as perspectivas tedricas e os objetivos do
pesquisador. Esse método permite reorganizar os fendmenos da pesquisa,
padronizando a descricdo do seu contexto, de modo que as narrativas dos
pesquisados sejam categorizadas mediante os elementos do conteudo das suas
respostas. Dessa forma, constréi-se um desenho amplo dos fatos, evidenciando as
suas relagdes e entendendo em profundidade cada tema a ser explorado.

Dessa maneira, para melhor compreensédo as codificacbes das narrativas
foram categorizadas em trés fatores biopsicossociais: fatores psicolégicos, fatores
sociais e fatores biolégicos. Nessa circunstancia, possibilitando analisar as dimensdes
dos fendbmenos em relagao a funcionalidade humana, sem perder a oportunidade de
exploragao da multiplicidade histérica e os contextos subjacentes dos conteudos
produzidos pelos participantes.!”

Ha diferentes perspectivas terapéuticas para o TDAH, entretanto, o emprego
do medicamento metilfenidato no mercado brasileiro € o mais indicado para os casos
de TDAH. Posto isso, com o nome comercial de Ritalina® o metilfenidato, tem acéo
no sistema nervoso central, inibindo a recaptagdo da dopamina e da noradrenalina,
com isso, estimula a atividade mental, aumentando a concentragéo e o foco. Estima-
se que 70% dos pacientes que utilizam esse psicotropico de forma adequada tem
respostas satisfatorias ao tratamento.®

As subjetividades que levam o paciente a interromper o uso de um psicotrépico
sao variadas, seja por falta de informagao, como também, imediatismo sobre o efeito
do medicamento contribuem para essa tomada de deciséo. Entretanto, a interrupgao
brusca da medicacdo pode desenvolver sintomas psicoticos, disturbio de
comportamento, agitagdo, alucinagdes, irritabilidade, tremores, crises de choro e
abstinéncia. Desse modo, as relagbes sociais desse individuo ficardo prejudicadas
assim como a evolugao do seu tratamento.®

Nesse sentido, em 1977 o psiquiatra George L. Engel elaborou o modelo
biopsicossocial que evidenciou as limitagcbes do modelo biomédico. Desse modo,
expbs a necessidade de uma abordagem biopsicossocial nos processos de analises
clinicas e cuidados terapéuticos. Com isso, enfatizou a importancia dos fendbmenos
biolégicos, sociais, ambientais e psicoldgicos na salde e bem-estar do paciente.?9-32

O isolamento social causado pela pandemia de Covid-19 ocasionando a
suspensdo das atividades escolares, confinamento de criangas e adolescentes em
suas casas, acabou por afetar o desenvolvimento psicomotor e a saude mental
destes. As medidas sanitarias restringiram eventos publicos, atividades recreativas ao
ar livre e paralisacao de aulas presenciais. Dessa forma, durante a quarentena o
modelo de interagdo social ficou restrito aos meios tecnoldgicos; smartphone,
computador, televisdo e video game?°. Esse cenario provocou uma rotina de vida
sedentaria com maior consumo de alimentos caldricos, condi¢des que contribuiram
para o ganho de peso infanto juvenil?'.
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Cabe ressaltar, que durante o periodo do desenvolvimento infantil habilidades
cognitivas, socioemocional, fisico e social sdo adquiridas, durante essa fase, os
circuitos neuronais sofrem constantes influéncias. Com isso, experiéncias vivenciadas
nesse periodo influenciam o processo de construcdo da personalidade e formas de
relacionamento social. Nessa perspectiva, o isolamento social e adversidades
decorrente da pandemia de covid-19, interferiram nos aspectos biopsicossociais
desses individuos dificultando o desenvolvimento de novas habilidades cognitivas e
comportamentais.??

Com a suspensao das aulas presenciais nas escolas, os pais relataram que
enfrentaram dificuldades na conducao das atividades escolares dos filhos em formato
remoto. Corroborando com achados onde os pais apontaram como maior desafio
enfrentados com os filhos com TDAH foi a dificuldade em acompanhar as aulas em
casa?3. O ensino remoto resultou em menos rotinas e dificuldade de concentragéo,
sendo um importante limitador para a qualidade do aprendizado de adolescentes com
TDAH?,

A combinagao de isolamento e a necessidade das aulas online impulsionaram
a exposicao das criangas ao uso das telas, em especial o acesso a celulares, tablets
e computadores. As interfaces entre cérebro e computador podem apresentar
resultados positivos no tratamento de criangas com TDAH, contribuindo para melhor
atencgao e controle do comportamento?>.

As criangas devem ser supervisionadas pelos familiares, especialmente
relacionado ao uso de video game e midia social, visto que criangas com TDAH em
uso problematico destas ferramentas, apresentam sofrimento mais exacerbados, tais
como sintomas centrais de desatencdo, problemas emocionais (emog¢des negativas),
déficits de funcao executiva, no ambiente familiar (confronto e desobediéncia), maior
estresse de eventos do cotidiano e menor motivagao para aprender?®.

Além dos impactos provocados na qualidade da aprendizagem das criangas
com TDAH, outros desfechos relacionados aos fatores psicologicos tornaram-se
evidentes em tempos pandémicos. Nesse sentido, houve mudangas no
comportamento provocado pelo isolamento social, gerando um elevado numero casos
de ansiedade e depressao entre criangas e adolescentes, apresentando sentimentos
como soliddo, inseguranca, estresse, medo, frustragdo e irritabilidade?’.

Nota-se, no contexto das narrativas dos pesquisados, o incémodo e dificuldade
em exercer atividades referentes as demandas escolares durante o periodo
pandémico, assim como, € possivel perceber a importancia do ambiente escolar no
processo de desenvolvimento dessas criangas com TDAH?2. O ambiente escolar
permite para a crianca e adolescente o estabelecimento de relagdes sociais fora do
nucleo familiar. Os profissionais presentes no contexto escolar sdo capacitados para
lidar com os métodos de ensino e aprendizagem e a produgdo das suas
subjetividades, atuando como facilitadores no processo de desenvolvimento dos
alunos e orientagdo dos pais?®.

A partir dos relatos, é possivel evidenciar as frustragdes tanto das maes quanto
dos filhos com TDAH que tiveram as suas rotinas alteradas de forma repentina. No
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que se refere a negligéncia aos tratamentos médicos entende-se como uma caréncia
psicoeducativa por parte dos familiares. A psicoeducacdo € um instrumento
psicoldgico e pedagdgico que auxilia de forma terapéutica o paciente e a sua rede de
apoio na compreensao e consciéncia dos aspetos referentes a sua saude mental, bem
como, sobre o processo de tratamento necessario e aderéncia para melhora do
prognostico3°.

E notdria a necessidade de uma concepcdo clinica mais integrada aos
aspectos biopsicossociais. Isto €, numa perspectiva contemporanea a participacao
integrada de familiares, profissionais da saude, professores entre outros especialistas
permite a identificagdo das vulnerabilidades biopsicossociais e tratamentos
contextualizados ao universo do individuo. Por fim, o paciente se beneficia desse
processo construtivo sofrendo menos estresse e usufruindo de maior qualidade de
vida 3.

CONCLUSAO

A categorizagdo dos dados em fatores psicologicos, sociais biologicos e,
permitiu uma analise das dimensdes dos fendbmenos, em relagao a funcionalidade
humana e aos contextos subjacentes dos conteudos produzidos pelos participantes.
Os mais apontados, como agentes biopsicossociais influenciadores na saude e bem-
estar, durante o periodo pandémico, foram a interrupcdo da medicagcdo sem
orientacdo médica, experiéncia materna negativa com o ensino remoto, familias
fazendo as atividades escolares para os filhos e a contratagcdo de professores
particulares.

Além disso, a narrativa das maes sobre a dificuldade em lidar com as suas
demandas pessoais e o desafio do ensino domiciliar durante a pandemia, com filhos
apresentando dificuldades de concentracao e desmotivacao, para realizar atividades
escolares remotamente, bem como, a falta de interagdo social. Foram fenébmenos
apontados como negativos para o desempenho escolar e saude emocional dos
individuos com TDAH.

Cabe ressaltar, a dificuldade por parte das maes para marcagao de consultas
durante a pandemia e seguir com o tratamento para o TDAH. Desse modo, surgiram
nas suas narrativas questboes referentes ao uso do metilfenidato. Algumas maes
relataram ter interrompido ou reduzido a dose deste medicamento sem orientacao
meédica. Nessa perspectiva, algumas maes, mencionaram a necessidade de manter o
uso da medicacdo, enquanto, outras observaram melhora no comportamento e
concentracao dos filhos sem o uso da medicacao. Por fim, a questdo da avaliacao
também foi destacada pelas maes, com algumas relatando a dificuldade em avaliar o
desempenho dos filhos durante o periodo de ensino remoto, ja que muitas vezes as
familias acabaram realizando as atividades escolares para os filhos. Além disso, a
importancia do ambiente escolar e das relagdes cotidianas no aprendizado foi
mencionada como fundamental para o desenvolvimento dos alunos com TDAH.

Dessa forma, foi possivel perceber nas narrativas a importancia da utilizagéo
de uma abordagem biopsicossocial para o manejo e diagnostico de individuos com
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TDAH. A observacgao dos fatores bioldgicos, psicoloégicos e sociais do paciente auxilia
em estratégias mais eficazes para ajudar a crianga a lidar com os desafios do cotidiano
durante a pandemia, como a adogdo de medidas de apoio emocional, terapia
comportamental, atividades fisicas, ajustes na rotina e outros recursos. Além disso, a
abordagem biopsicossocial também pode ajudar a identificar possiveis fatores de risco
e protecao para o desenvolvimento do TDAH e aprimorar a prevencao e o tratamento
da condi¢cdo. Em resumo, a abordagem biopsicossocial € uma ferramenta fundamental
para lidar com o TDAH de forma mais eficaz durante a pandemia e em qualquer
contexto.

Algumas das limitagdes do estudo incluiram a falta de estudos longitudinais,
que possam fornecer informagdes mais precisas, sobre como a pandemia afeta o
desenvolvimento e o bem-estar das criancas com TDAH. Além disso, a falta de um
grupo de controle adequado e a dificuldade de coletar dados durante a pandemia
podem prejudicar a validade dos resultados. Outra limitagdo € a falta de diversidade
da amostra, ja que muitos estudos sao realizados em paises desenvolvidos, com
amostras predominantemente brancas e de classe média.

Para futuras pesquisas, sugere-se que sejam realizados estudos longitudinais
com grupos de controle adequados, a fim de entender melhor o impacto da pandemia
nas criangas com TDAH. Também seria util incluir amostras mais diversas para
garantir que os resultados possam ser generalizados para diferentes populagdes.
Além disso, seria interessante investigar intervengdes especificas para ajudar as
criancas com TDAH a lidar com os efeitos da pandemia em sua rotina e saude mental.
Por fim, o desenvolvimento de novas tecnologias ou formas de coletar dados que
possam ser usados durante a pandemia pode ajudar a superar os desafios de coleta
de dados durante a crise de saude publica.
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