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TECNOLOGIAS DE SAUDE PARA O MANEJO DA MASTITE LACTACIONAL:
UMA REVISAO DE ESCOPO

HEALTH TECHNOLOGIES FOR MANAGING LACTATIONAL MASTITIS: A
SCOPING REVIEW

Luciene Rodrigues Barbosa'’
RESUMO

Introducdo: A mastite lactacional € uma condicdo inflamatéria prevalente entre
mulheres em amamentagédo, caracterizada por dor intensa e desconforto significativo.
Em casos mais graves, pode evoluir para formacao de abscessos mamarios, levando
muitas maes a interromperem a amamentacado precocemente. Objetivo: Mapear as
tecnologias em saude utilizadas na prevencgao e no tratamento da mastite lactacional
na Atengdo Primaria a Saude, visando promover a manutencdo do aleitamento
materno. Método: Revisdo de escopo conduzida segundo a metodologia do JBI, a
busca aconteceu entre maio e junho de 2025, nas bases MEDLINE, Scopus, Web of
Science, LILACS e BDENF. Foram incluidos artigos originais, diretrizes e documentos
similares, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal, realizou-
se analise bibliométrica de coocorréncia no software VOSviewer. Foram incluidos 11
estudos que avaliaram intervengdes preventivas e terapéuticas como o uso de
alimentos fermentados/probiéticos e dispositivos terapéuticos. Os achados apontam
para a reducdo da ocorréncia de mastite, a melhora de parametros relacionados a
qualidade do leite e a maior continuidade do aleitamento materno. A magnitude dos
efeitos variou conforme o desenho, a populagao e o desfecho analisado. Conclusao:
A adocao de praticas baseadas em evidéncias favorece a segurancga do aleitamento
e a saude materno-infantil, podendo reduzir a ocorréncia de mastite, especialmente
quando combinam educacéo, dispositivos terapéuticos e intervengdes adjuvantes.

Palavras-chave: mastite lactacional; aleitamento materno; enfermagem; intervencdes
preventivas; intervencgdes terapéuticas

ABSTRACT

Introduction: Lactational mastitis is a prevalent inflammatory condition among
breastfeeding women, characterized by intense pain and significant discomfort. In
more severe cases, it may progress to breast abscess formation, leading many
mothers to discontinue breastfeeding prematurely. Objective: To map health
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technologies used in the prevention and treatment of lactational mastitis in Primary
Health Care (PHC), aiming to promote continued breastfeeding. Method: Scoping
review conducted according to JBI methodology. The search was performed between
May and June 2025 in MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS, and BDENF.
Original articles, guidelines, and similar documents in Portuguese, English, and
Spanish were included, with no time restriction. A co-occurrence bibliometric analysis
was conducted using VOSviewer. Results: Eleven studies were included, assessing
preventive and therapeutic interventions such as fermented foods/probiotics and
therapeutic devices. The findings indicate a reduction in mastitis occurrence,
improvements in parameters related to milk quality, and greater continuity of
breastfeeding. Effect sizes varied according to study design, population, and outcomes
assessed. Conclusion: The adoption of evidence-based practices favors breastfeeding
safety and maternal-child health and may reduce the occurrence of mastitis,
particularly when combining education, therapeutic devices, and adjuvant
interventions.

Key words: lactational mastitis; breastfeeding; nursing; preventive interventions;
therapeutic interventions.
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INTRODUGAO

A mastite lactacional € uma condicao inflamatdria prevalente entre mulheres
em amamentacgao, caracterizada por dor intensa e desconforto significativo. Em casos
mais graves, pode evoluir para formagédo de abscessos mamarios, levando muitas
maes a interromperem a amamentacdo precocemente’. Essa condi¢cdo afeta nao
apenas a saude fisica e emocional das maes, como também traz implicacdes
relevantes para a saude do lactente, sobretudo quando a qualidade e a quantidade do
leite materno ficam comprometidas. O aleitamento materno é amplamente
reconhecido por seus beneficios nutricionais e imunoldgicos impares e é considerado
0 padrao-ouro para a nutricdo infantil, conforme estabelecido pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS)%. A OMS recomenda o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses como pratica essencial para o desenvolvimento saudavel do
lactente e a reducao das taxas de mortalidade infantil.

Entretanto, a mastite lactacional figura entre as principais causas de desmame
precoce, pratica que contraria as diretrizes da OMS e pode acarretar consequéncias
adversas para a saude do bebé. Estima-se que entre 10% e 33% das mulheres que
desenvolvem mastite optem por cessar a amamentagcdo em razao da dor intensa, do
desconforto persistente e de complicacdes associadas®. O desmame precoce priva o
lactente dos beneficios do leite materno, elevando o risco de infecgdes, desnutricdo e
outras morbidades em longo prazo, além de impactar o vinculo méae-filho.
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Diante desse quadro, muitas pacientes com mastite buscam atendimento
hospitalar pela gravidade dos sintomas e pela necessidade de interven¢des imediatas.
Isso evidencia a necessidade de intervengdes mais eficazes e acessiveis para
prevenir e tratar a mastite de forma abrangente. Nesse contexto, as tecnologias em
saude emergem como ferramentas promissoras, possibilitando um manejo mais
efetivo da mastite lactacional. Tecnologias como dispositivos de compresséo
mamaria, escudos (protetores) de mamilo e ferramentas digitais vém sendo
exploradas tanto em ambientes hospitalares quanto na atencdo primaria para
aprimorar a prevengao, o diagnostico e o tratamento da mastite*.

A aplicacdo dessas tecnologias na pratica clinica pode representar uma
abordagem transformadora para o manejo da mastite lactacional, ampliando o acesso
a cuidados preventivos e terapéuticos mais eficientes. A literatura ressalta a
necessidade de intervengdes baseadas em evidéncias que promovam o conforto
materno e assegurem a continuidade do aleitamento, abordando n&o apenas os
sintomas agudos, mas também as causas subjacentes da mastite. As diretrizes da
Academy of Breastfeeding Medicine sustentam a implementacdo de praticas que
promovam a saude mamaria e incentivem a amamentacgao, enfatizando a importancia
de estratégias ajustadas as necessidades individuais das mées®.

Ao compreender como essas tecnologias podem ser aplicadas de maneira
eficaz nos diferentes niveis de atencao a saude, este estudo busca contribuir para o
aprimoramento das praticas de cuidado, o fortalecimento da saude materno-infantil e
a promog¢ao do aleitamento materno como pratica de saude publica. Assim, este
estudo tem por objetivo mapear as tecnologias em saude utilizadas na prevengao e
no tratamento da mastite lactacional, com vistas a promover a continuidade do
aleitamento materno.

METODOLOGIA

Um estudo descritivo e exploratério, do tipo revisdo de escopo, conduzido
conforme a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) e orientado pela
extensdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR). O método proposto pelo JBI compreende
cinco etapas: a) elaboragcao da pergunta de pesquisa; b) identificagdo de estudos
relevantes; c) coleta de dados; d) andlise dos estudos; e) agregacado, sintese e
apresentacao dos dados®. O protocolo de pesquisa foi registrado na Open Science
Framework (OSF) sob o DOI 10.17605/0OSF.I0/S94XH (OSF.I0/S94XH) e segue as
diretrizes do PRISMA-ScR*.

Empregou-se a estratégia mnemoénica Population, Concept, and Context
(PCC), conforme proposto pelo JBI. Assim, definiram-se os seguintes determinantes
de interesse: Populacao (P): mulheres em amamentacdo; Conceito (C): tecnologias
em saude; Contexto (C): ambientes hospitalar e domiciliar. Com base na estratégia
PCC, formulou-se a questdo norteadora da revisdo: Quais sdo as tecnologias em
saude utilizadas na prevencdo e no tratamento da mastite em mulheres em
amamentacdo, e como elas contribuem para a continuidade do aleitamento materno?
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A busca de artigos foi realizada entre maio e julho de 2025, nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BDENF); SciVerse Scopus TopCited
(Scopus); e Web of Science.

Foram utilizados descritores controlados das bases Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Estratégias especificas de
busca foram desenvolvidas para cada fonte, combinando termos com os operadores
booleanos AND e OR. A Quadro 1 apresenta as estratégias avangadas aplicadas nas
bases.

Quadro 1 — Estratégia de busca.

Bases de dados Estratégia de busca

MEDLINE ((“Breastfeeding” OR “Lactation” OR “Mastitis”) AND (“Breast Massage” OR

(PubMed) “Lactation Support” OR “Therapeutic Devices” OR “Heat Therapy”) AND
(“Hospital” OR “Primary Health Care” OR “Home Care”))

SCOPUS ALL(("Breastfeeding” OR "Lactation" OR "Mastitis") AND ("Breast Massage"
OR "Therapeutic Devices") AND ("Hospital” OR "Primary Health Care"))

WEB OF TS=("Breastfeeding" OR "Lactation" OR "Breast Engorgement" OR "Mastitis"

SCIENCE OR "Breast Pain") AND TS=("Breast Massage" OR "Therapeutic Interventions"

OR "Heat Therapy" OR "Cold Therapy" OR "Breast Compression" OR
"Lactation Devices" OR "Lactamo" OR "Breastfeeding Management") AND
TS=("Hospital" OR "Primary Health Care" OR "Home Care" OR "Rooming-In"
OR "Neonatal Unit" OR "Intensive Care Unit")

LILACS (BVS) (leite materno OR "amamentacao" OR "lactagédo" OR "ingurgitamento
mamario" OR "mastite” OR "dor mamaria" OR "ductos obstruidos") AND
(massagem OR "terapia com calor" OR "terapia com frio" OR "compressao
mamaria" OR "dispositivos de lactagao" OR "intervengbes na amamentagao”
OR "Lactamo") AND (hospital OR "atencao primaria a saude" OR domicilio OR
"alojamento conjunto” OR "unidade neonatal" OR "unidade de terapia
intensiva")

BDENF (BVS) (leite materno OR "amamentacao" OR "lactacao" OR "mastite" OR "obstrugéo
ductal" OR "complicagbes na amamentagao") AND (massagem OR
"massagem terapéutica" OR "aplicacao de calor" OR "aplicacdo de frio" OR
compressao OR "dispositivos para lactagdo" OR "gerenciamento da
amamentagao") AND (hospital OR "atengéo primaria a saude" OR domicilio
OR "unidade de cuidados" OR "unidade neonatal")

Foram incluidos estudos em texto completo, sem recorte temporal, publicados
em inglés, portugués ou espanhol. Os estudos deveriam focalizar intervencdes
preventivas e de tratamento para mastite, dispositivos inovadores de apoio ao
processo de amamentacdo ou terapéuticas convencionais. Foram excluidos
considerados estudos de revisao, cartar ao editor, protocolos de pesquisa.

Os resultados obtidos nas bases foram processados no gerenciador Rayyan®,
desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute (QCRI)’. Essa ferramenta foi
empregada para a remogao de duplicatas e para apoiar a selecdo e revisdo dos
estudos. Os artigos selecionados em cada base foram exportados em formato BibTeX.
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O processo de selecdo dos dados foi realizado por dupla checagem independente,
com apoio de planilhas Microsoft Excel®.

Inicialmente, procederam-se a triagem de titulos e resumos; em seguida,
realizou-se a leitura na integra dos estudos que atendiam aos critérios de inclusao.
Foram extraidas as seguintes variaveis: informacgdes de publicagao (titulo, més e ano,
autores, peridédico e pais de publicagdo); objetivos do estudo; caracteristicas
metodoldgicas (tipo/desenho do estudo; participantes e/ou amostra); principais
resultados (intervencédo, medida de desfecho e achados/contribuicbes centrais) e
conclusdes.

Como etapa analitica, procedeu-se a analise bibliométrica de coocorréncia de
descritores e palavras-chave por meio do software VOSviewer 16, com o propésito de
mapear a estrutura tematica do corpus e sua evolugio temporal. Para a interpretacao,
utilizou-se a visualizacado overlay temporal, na qual a cor dos nés representa o ano
meédio de ocorréncia, o tamanho dos nos indica a frequéncia relativa dos termos e a
espessura das arestas expressa a forca de coocorréncia. Adicionalmente,
registraram-se indicadores descritivos do grafo (humero de termos e arestas, numero
de clusters e modularidade), empregados para sustentar a identificagdo e a discussao
dos eixos tematicos pertinentes a mastite lactacional e as tecnologias de prevengéo e
tratamento.

RESULTADOS

Foram incluidos, ao todo, 11 estudos na pesquisa. Os resultados da busca e
da selegao encontram-se descritos no fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de busca e selegao dos artigos.
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Os estudos incluidos variaram em seus delineamentos metodoldgicos,
incluindo observacionais (n=4), diretriz clinica (n=1), ensaio clinico randomizado
(n=4), estudo com regresséo logistica (n=1) e caso-controle (n=1). Devido a natureza
do estudo nao foi realizada avaliagao do rigor metodoldgico.

A analise de bibliométrica realizada no VOSviewer, em visualizagdo overlay
temporal (2019-2024), evidenciou um nucleo semantico centrado em breast feeding
e lactation, intimamente conectado a infant, newborn e mothers (Figura 2).
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Figura 2 — Analise de coocorréncia
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O gradiente cromatico do overlay sugere adensamento mais recente de
publicagdes em prematuridade e UTI neonatal (e.g., infant, premature, very low birth
weight, intensive care units, neonatal), ao passo que descritores de educacao do
paciente e cuidado pods-natal exibem coloragao mais azulada, compativel com um
corpo de evidéncias consolidado.

Apesar de o foco desta revisédo recair sobre mastite lactacional e tecnologias
para sua prevengao e tratamento, os descritores estritamente relacionados (mastitis,
breast abscess, duct obstruction, nipple pain, nipple shield, massage, heat/cold
therapy, breast pump) apresentam menor centralidade e surgem periféricos na rede.
Esse padrao é compativel com um subdominio ainda em processo de especializacao
dentro do campo mais amplo do aleitamento e aponta para dispersao terminoldgica.

A rede também revela uma ponte entre o nucleo do aleitamento e as mediagdes
tecnoldgicas e conjunturais, com destaque para telemedicine, pandemics e covid-19,
articuladas a outcome assessment, health care. Esse arranjo sinaliza a reorganizagao
do suporte a lactacdo no periodo pandémico e pos-pandémico e € coerente com a
incorporagao de ferramentas digitais e dispositivos terapéuticos como estratégias
complementares ao cuidado convencional—especialmente em situagdes de maior
vulnerabilidade (prematuridade, dor mamilar, ingurgitamento e obstru¢cdes ductais)—
favorecendo a continuidade do aleitamento por meio de intervengbes nao invasivas,
potencialmente custo-efetivas e escalaveis na Atencéo Primaria a Saude.
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Os principais resultados e tecnologias identificadas para o manejo da mastite
em mulheres durante a amamentacgao, tanto em ambiente hospitalar quanto domiciliar,

sdo apresentados a seguir (Quadro 2).

Quadro 2 — Sintese dos artigos analisados

Tecnologia identificada

Populagao e contexto

Desfecho

Antibioticoterapia’

Mulheres em amamentacao
com mastite. Hospital na
Franca

Identificacdo de bactérias
associadas a mastite e impacto
negativo na qualidade do leite

Cuidados com mamilo e
técnicas de amamentagao®

Mulheres em amamentagao
com dor ou inflamagéo. Nao
especificado

Eliminacao de vetores de forca
conflitantes e super-hidratacao do
epitélio sao cruciais

Suplementagao com
probioticos®

Maes em amamentagéo em
ambiente domiciliar

Alimentos fermentados mostraram
potencial para reduzir o risco de
mastite

Tratamentos topicos (azeite
de oliva, leite materno)’

Primiparas em
amamentagao. Hospital

Azeite mostrou-se tao eficaz
quanto o leite materno na
prevengao de problemas no
mamilo

Educagdo em saude?®

Gestantes e mulheres em
amamentacao. Clinicas de
pré-natal

Cuidados mamarios associados a
menor incidéncia de mastite e
maior produgao de leite

Dispositivo de suporte a
lactagdo (Lactamo)?

Mulheres em amamentacao.
Maternidade terciaria na
Australia

Dispositivo mostrou potencial em
reduzir dor e obstrucdo de ductos

Bombas de extracio de leite!°

Mulheres em amamentagao
usuarias de bombas. Nao
especificado

Uso inadequado de bombas pode
aumentar o risco de mastite

Massagem e compressas
mornas'’

Mulheres com ductos
obstruidos. Hospital na China

Terapia eficaz na redugao de
sintomas e prevengéao de
complicagbes

Protetores de mamilo'2

Mulheres que utilizam
protetores. Hospital na
Australia

Uso de protetores ndo impactou
negativamente a transferéncia de
leite

Suporte especializado a
lactacdo para sobreviventes
de cancer’?

Sobreviventes de cancer de
mama que amamentam. Nao
especificado

Sobreviventes podem manter o
aleitamento com intervengdes
adequadas

Procedimentos cirargicos ou
drenagem'*

Mulheres com abscessos
mamarios. Hospital na China

Manejo eficaz de abscessos levou
a restauracao do volume de leite

DISCUSSAO

A mastite lactacional € uma condicdo complexa que pode impactar
significativamente a saude da mae e do bebé. Diversas intervengdes preventivas e
terapéuticas tém sido exploradas para abordar esse problema, abrangendo desde
praticas tradicionais até tecnologias inovadoras.
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A suplementagdo com alimentos fermentados demonstrou ser eficaz na
reducéo da incidéncia de mastite. Esses alimentos, ricos em probioticos, ajudam a
fortalecer a imunidade materna e a criar um ambiente microbiolégico menos favoravel
a infeccdo mamaria’. Além disso, estratégias preventivas, como a educagéo sobre
técnicas adequadas de amamentacgao, sao essenciais para evitar traumas mamilares
que podem levar a mastite'®. Por exemplo, a educacado continuada sobre praticas
corretas de amamentagao constitui método preventivo eficiente para minimizar o risco
de inflamagao mamaria™.

Outro aspecto preventivo relevante € o uso de programas de apoio ao
aleitamento, que oferecem suporte emocional e educativo. Esses programas tém se
mostrado eficazes em prolongar a amamentacgao e reduzir complicagdes. O suporte
profissional continuo possibilita a identificacdo precoce de sintomas de mastite e
fornece as maes ferramentas para lidar com possiveis dificuldades, promovendo,
assim, a continuidade do aleitamento™.

Para o tratamento da mastite, intervengdes inovadoras vao além do cuidado
convencional. Dispositivos de amamentagcdo, como o “Lactamo”, que combina
massagem, compressdo e aplicagao de calor ou frio, demonstraram efetividade
significativa na reducdo da dor e na desobstrugdo dos ductos lactiferos. Estudos
indicam que o uso desses dispositivos pode ndo apenas aliviar sintomas agudos, mas
também melhorar a experiéncia de amamentacao, permitindo sua continuidade por
mais tempo'?. Essa abordagem terapéutica oferece uma alternativa ndo invasiva e
pratica, especialmente util para mulheres que enfrentam dificuldades persistentes
durante a amamentacao.

Outras intervencgdes terapéuticas incluem a aplicagdo de compressas mornas
ou frias e massagens manuais, que auxiliam na desobstru¢do dos ductos e no alivio
da dor®. Destacam-se as técnicas integradas de massagem pela capacidade de
reduzir a inflamagao e melhorar o fluxo de leite, promovendo recuperacdo mais rapida
e continuidade do aleitamento’®. Essas técnicas podem ser facilmente incorporadas a
rotina diaria de cuidados mamarios, configurando solugéo acessivel e eficaz para a
mastite.

O cuidado convencional, como a administracdo de antibidticos, € geralmente
recomendado para tratar infecgdes agudas. Entretanto, essa abordagem nao aborda
plenamente os fatores subjacentes que podem predispor a mastite, como praticas
inadequadas de amamentacao e fatores de risco individuais'. Embora os antibiéticos
possam ser eficazes no tratamento imediato, ndo oferecem solugdo de longo prazo
para prevenir recorréncias. Estudos sugerem que o manejo da mastite deve adotar
uma abordagem multifacetada, incluindo educagéao, suporte emocional e intervengdes
fisicas, para ser efetivamente resolutivo®®.

A implementacao de intervencdes para mastite lactacional enfrenta diversos
desafios, especialmente quanto a adaptacado dessas praticas a distintos contextos
culturais e socioecondmicos. Culturalmente, praticas e crencas sobre amamentacao
variam amplamente. Em algumas culturas asiaticas, por exemplo, o consumo de
alimentos fermentados é uma pratica tradicional e pode ser facilmente integrado como
medida preventiva contra a mastite®. Em contraste, em culturas ocidentais, onde o
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consumo desses alimentos é menos comum, pode haver resisténcia ou
desconhecimento quanto aos seus beneficios, evidenciando a necessidade de
adaptacgao cultural das intervencgoes.

Do ponto de vista socioeconémico, o acesso a tecnologias inovadoras, como
dispositivos avangados para amamentagao, pode ser limitado em comunidades de
baixa renda ou em paises com recursos de saude restritos. Nesses cenarios, a
implementagao de praticas preventivas simples e de baixo custo — como educagéao
sobre técnicas de amamentacado e uso de compressas caseiras — pode ser mais
viavel e eficaz. Portanto, as intervengdes devem ser adaptadas para serem
economicamente viaveis e acessiveis a todas as mulheres, independentemente de
sua localizagao ou condigao socioeconémica™.

Para aprimorar a implementacao dessas intervencdes, é essencial adotar uma
abordagem multidisciplinar envolvendo profissionais de saude, educadores e a
comunidade. A formacdo e a educacio continuada de profissionais de saude sao
fundamentais para garantir que possam oferecer suporte adequado e atualizado as
maes lactantes. Além disso, a criagdo de redes de apoio, como grupos de
amamentacéao, pode proporcionar um ambiente de compartilhamento de experiéncias
e suporte emocional — fatores decisivos para a continuidade do aleitamento e a
prevencgao da mastite'.

Limitagdes do estudo

Este estudo apresenta as seguintes limitagbes: a) numero reduzido de
pesquisas com delineamentos mais robustos; b) a diversidade de cenario na coleta
de dados, o que pode impactar a generalizagdo dos resultados.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que multiplas tecnologias em saude tém sido
empregadas na prevencao e no tratamento da mastite lactacional, abrangendo
intervengdes educativas, dispositivos terapéuticos, estratégias adjuvantes e suporte
especializado. De forma integrada e contextualizada, essas tecnologias contribuem
para qualificar o cuidado, fortalecer a pratica baseada em evidéncias e favorecer a
continuidade do aleitamento materno. Sua incorporacdo nos diferentes niveis de
atencdo a saude, considerando aspectos culturais e socioeconémicos, pode
potencializar desfechos materno-infantis e ampliar a efetividade do manejo da mastite
lactacional.
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