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RESUMO: Introdugao: Dentre os objetivos previstos em politicas publicas voltadas
ao idoso é a ampliacéo e difusdo da pratica de atividade fisica (BRASIL, 1994,
BRASIL, 2003; BRASIL, 2006). Nesse sentido, a criagdao de programas de atividades
fisicas para idosos tem sido uma agéo constante ndo sé no Brasil como em todo o
mundo (SALIN et al., 2011). Muitos destes séo financiados por meio de extensao
universitaria, sendo um dos principais agentes sociais empenhados em propor
programas direcionados a populagdo idosa oportunizando a participagcdo em
atividades intelectuais, fisicas e sociais (MAZO, 2008). Objetivo: Avaliar o alcance
do Grupo de Estudos da Terceira Idade, programa de extensao universitaria para
promogao de atividade fisica. Método: O modelo RE-AIM foi desenvolvido como um
método para comparar pontos fracos e fortes de programas de intervencgao
concorrentes e avalia-los e planeja-los. Para avaliar o alcance foi utilizado esse
modelo que dentre suas dimensdes de analise a apresenta essa dimensdo. O
alcance é o numero absoluto, a proporcéo e a representatividade dos individuos que
estao dispostos a participar de uma determinada iniciativa comparada aqueles que
desistem ou aqueles potencialmente elegiveis (ALMEIDA et al., 2013). Para o
calculo dessa dimensao foram utilizados: dados do Censo 2010 (IBGE, 2010) para
verificar a populacdo e o numero de idosos residentes em Florianépolis-SC; o
Estudo EpiFloripa (GIEHL et al., 2012) para verificar a propor¢ao de idosos com
auséncia de dependéncia residentes no municipio; e a Normativa do GETI, para
verificagdo dos critérios de inclusdo para ingressar no Programa. Resultados:
Constatou-se que 11,4% da populagao municipal possui 60 anos ou mais; destes,
27,7% nao apresentam dependéncia fisica. Portanto, estima-se que o alcance do
GETI seja de 2,2% em nivel municipal. Conclusao: O GETI possui alcance
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satisfatorio por se tratar de um Programa de extens&o universitario. Portanto, é claro
o papel da extensdo como forma de reflexao e capacitagdo para que sejam criadas
acdes de saude publica a fim de suprir a demanda existente uma vez que € dever do
Estado estimular pessoas inativas a se tornarem mais ativas a medida que
envelhecem.
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