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RESUMO: Introdugao: O envelhecimento da populagao e o aumento da expectativa
de vida é tendéncia mundial. No Brasil em 2012, havia 21 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais. Em 2025, a previsao € de que este numero seja de 32 milhdes,
colocando o pais em sexto lugar no mundo em numero de idosos. A depressdo é um
dos problemas psiquiatricos que mais acometem os idosos atualmente. No Brasil,
aproximadamente 10 milhdes de idosos sofrem de depressédo. A participagdo em
atividades fisicas leves e moderadas pode retardar os declinios funcionais.
Objetivo: Verificar a depressdo em idosas praticantes de exercicios fisicos
participantes de um grupo de extensao universitaria. Método: Trata-se de um estudo
descritivo transversal, realizado com 25 idosas (64,48 + 4,3) praticantes de
exercicios fisicos e participantes de um grupo de extensao universitaria. Utilizou-se
uma ficha de identificacdo, com questdes referentes a dados sociodemograficos e
aplicado a escala de depressao geriatrica. Os dados foram tratados por meio da
estatistica descritiva. Resultados: A maioria das idosas € casada, catdlica, e em
relacado a depresséao, 28% foram classificadas com suspeita de depressao por meio
da escala. Conclusao: Verificou-se que a maioria (72%) das idosas praticantes de
exercicios fisicos nado possui depressao. Tais resultados demonstram que é
necessario a criagdo de programas o exercicio fisico para que possam auxiliar no
combate da depressdao em idosos, visto que o exercicio fisico influencia no
enfrentamento da depressao, embora ndo se possa afirmar que o exercicio fisico
impede o surgimento da depressao.
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