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RESUMO: Introdugdo: A pratica da atividade fisica regular, profissional ou
amadora, deve sempre estar acompanhada de uma prescricao do treinamento, a
partir das caracteristicas biopsicosociofisioldgicas do sujeito. Com a finalidade de
respeitar os aspectos individuais, é necessario que se colha dados relevantes sobre
a saude e os objetivos pleiteados pelo praticante (SILVA; NAHAS, 2002). Prescrever
um exercicio fisico envolve uma série de etapas que devem ser respeitadas, com a
finalidade de tragar objetivos e avaliar se os resultados esperados estdo sendo
alcangados (ACMS, 2007). A implementagdo de um programa visando a prescrigao
de exercicios é hoje um dos aspectos mais relevantes para a adesdo a pratica
regular de atividades, sendo elas voltadas para a saude ou para o esporte de
rendimento. Um dos maiores problemas encontrados € a dificuldade na aquisicdo de
materiais que supram as necessidades do avaliador. Este servico sera oferecido
para os municipes de Porto Unido/SC, sede do campus da Universidade do
Contestado, e para a populacdo de que reside no municipio vizinho de Unido da
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Vitoria/PR. O projeto conta também com a participagdo de 01 aluno do curso de
Ciéncias da Computacdo, no sentido de colaborar na elaboracdo de softwares e
outros mecanismos que possam facilitar a avaliacédo, a prescricdo e a tabulacao de
dados colhidos e sera desenvolvido no Nucleo de Estudos em Educacao Fisica,
NEAF, pertencente ao Curso de Educacao Fisica do Campus da Universidade do
Contestado em Porto Unido/SC. Este trabalho recebeu a bolsa institucional
PIBITI/UnC/CNPQ. Objetivos: Implementar um banco de dados visando oferecer os
mais variados tipos de testes e mensuragdes voltadas para a avaliagédo e a
prescricao de exercicios fisicos para a populagdo em geral. Material e Métodos: Do
ponto de vista da natureza, esta pesquisa se caracteriza como pesquisa aplicada e
qualitativa, ja que o objetivo estd em descobrir por meio da analise de literatura e
demais documentos a solugcdo desejada. Sobre os procedimentos técnicos, sera
uma pesquisa bibliografica, ja que sera elaborada a partir de materiais ja publicados
em revistas, perioddicos, livros, etc. Resultados Esperados do Projeto: Espera-se
com este projeto, conhecer pela analise da literatura atual, quais sdo os mecanismos
mais utilizados e adequados para a coleta de medidas. Por meio deste projeto, sera
possivel oferecer gratuitamente a populagéo interessada, um servigo que colabora
com a manutencao da saude, agindo de forma a conscientizar os municipes sobre a
importancia da avaliagao e futura prescricdo do exercicio fisico elaborado por um
profissional da area da Educacéao Fisica. Sera também possivel construir um banco
de dados sobre as informagdes colhidas junto aos participantes, como forma de
oferecer a posterior tais informagdes caso sejam necessarias apds a solicitacdo de
outro profissional da saude. A intencao também reside de colaborar nos aspectos
relacionados ao rendimento dos atletas participantes, por meio de um
acompanhamento rotineiro. Espera-se também, publicar artigos em revistas
cientificas, socializando os dados e a discussao sobre os resultados obtidos ao
longo das mensuragdes e avaliagdes, colaborando com os objetivos do Curso e da
Universidade que € a socializagdo dos conhecimentos produzidos por meio das
investigacées académicas.
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