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REDUGAO DE MEDICAMENTOS DE IDOSOS HIPERTENSOS PRATICANTES DE
EXERCICIOS FISICOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA ITAJAI ATIVO
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RESUMO: Introdugao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é considerada
problema de saude mundial, sendo um dos principais fatores de risco para a doenca
cardiovascular (BRASIL, 2001). A hipertensao arterial apresenta custos médicos e
socioeconémicos elevados, decorrentes principalmente das suas complicagdes, tais
como: doencga cerebrovascular, doenga arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia renal crénica e doencga vascular de extremidades (BRANDAO et al.,
2003). Cerca de 70% da populacao idosa é considerada hipertensa (SCOTT, 2004),
com maior prevaléncia no sexo feminino, na faixa etaria de 70 a 90 anos (LEBRAO;
LAURENTI, 2005). Diretrizes de sociedades cientificas sugerem que o tratamento da
HAS se inicie pelas modificagdes dos habitos de vida, quando a estratégia de
tratamento n&o-farmacoldgico nao for suficiente para controlar a pressao arterial
(PA) é que deveria ser iniciado o tratamento farmacologico (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010). Objetivo: Verificar a diminuicdo de
medicamentos para tratamento da hipertensdo arterial em idosos hipertensos
praticantes de exercicios fisicos participantes de um programa comunitario.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado com 127
idosos (68,02 + 4,3) praticantes de exercicios fisicos e participantes do programa
Itajai Ativo. Utilizou-se uma ficha de identificacdo, com questdes referentes a dados
sociodemograficos, condigdes de saude, utilizagdo de medicamentos. Os dados
foram tratados por meio da estatistica descritiva. Resultados: A maioria € do sexo
feminino, casado, quanto as condigdes de saude, 107 idosos possuiam HAS (84%),
depois da participacdo do programa, 48% dos idosos reduziram os medicamentos
para o tratamento da HAS. Conclusao: A populagao idosa tem indices elevados de
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casos de hipertensdo arterial sistémica. Intervengbes nao farmacoldgicas, como o
exercicio fisico, sdo apontadas pela eficacia na diminuigdo da pressao arterial. A
proposta de um programa de exercicios fisicos, como o apresentado, é uma
importante estratégia de tratamento ndo-medicamentoso para a HAS em idosos.
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