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UTILIZAGAO DO SONAR DOPPLER COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO
DOS SONS DA DEGLUTICAO - REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: Introdugao: A disfagia, que para muitos é sintoma de multiplas doencas,
€ para outros tantos doenga de multiplas etiologias. Seu diagndstico e terapéutica
exigem competéncia multidisciplinar. A videofluoroscopia da degluticdo é
considerada o melhor método instrumental de avaliacdo da degluticdo, pois avalia
desde o inicio da fase preparatoria oral até a concluséo da fase esofagica, porém é
necessario o deslocamento do paciente e tem alto custo. Um outro método muito
utilizado € videoendoscopia da degluticdo, um método de facil realizagcéo, baixo
custo, sem exposicdo a radiacdo, podendo ser realizado ao lado do leito do
paciente; ndo oferece riscos ao individuo. Ja a ausculta cervical pelo sonar Doppler
€é uma técnica inovadora, caracterizada como um método n&o-invasivo, sem
exposicao a radiagao, de facil aplicabilidade e de baixo custo. Objetivo: Realizar
levantamento bibliografico sobre a utilizacdo da ausculta por sonar doppler na
avaliacédo objetiva da degluticdo. Material e Método: Foram utilizadas as bases de
dados Lilacs, Scielo, Bireme e Pubmed nos idiomas portugués e inglés nos ultimos
10 anos. Foram consultadas utilizando os seguintes descritores, doppler, degluticao
e transtorno de degluticdo e suas tradugdes correspondentes. Os critérios de
inclusdo foram associagdo do uso do sonar doppler com disfagia e/ou degluticdo
tanto em crianga quanto em adulto. Resultados: Quando pesquisado nas bases de
dados com os descritores simultaneos degluticdo e doppler apareceram 34
periodicos, porém somente 3 abordavam o assunto, com doppler e disfagia 23
artigos foram encontrados sendo que 3 sobre o assunto e esses sao 0s mesmos
encontrados na primeira busca. Os periddicos pesquisados mostraram dados
significativos da utilizacdo do sonar doppler como instrumento de avaliagao dos sons
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da degluticdo, no primeiro a populagdo pesquisada foi adulta e nas outras duas a
populagao foi pediatrica. Ainda ha uma escassez de pesquisas na area, porém trata-
se de um método novo e mostra-se aliado a avaliacdo clinica da degluticdo.
Conclusao: A presente pesquisa mostrou que ainda ha poucas pesquisas sobre o
assunto, mas as duas ja realizadas mostram dados significantes. Além disso trata-se
de um meétodo de baixo custo e principalmente nao-invasivo, impulsionando assim
novas pesquisas na area.
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