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EDITORIAL

A Saude e Meio Ambiente: Revista Interdisciplinar da Universidade do
Contestado tem o objetivo de incentivar a divulgacdo de resultados de pesquisas
estimulando a difusdo da informacgéo cientifica.

Em seu numero 2 do Volume 3, a revista traz 10 artigos. Dois de revisao, seis
relacionados a saude e dois com maior intimidade na area de bioldgicas.

O primeiro artigo denominado SAUDE, DESENVOLVIMENTO HUMANO E
REGIONAL, foi resultado de um convite feito ao coordenador do mestrado de
desenvolvimento Regional da Universidade do Contestado, Dr. Sandro Bazanella,
para nos trazer um panorama sobre o complexo tema saude e desenvolvimento.
Prof. Sandro, por meio de varias argumentagdes expde de forma clara o assunto
dividindo-o em trés momentos, tornando-o de facil entendimento e uma excelente
ferramenta para discussdes académicas.

O segundo artigo de revisdo “ESCLEROSE MULTIPLA: REVISAO DOS
PRINCIPAIS TRATAMENTOS DA DOENCA” traz a abordagem de um tema atual
com o objetivo de realizar um levantamento dos principais tratamentos da esclerose,
relatando as finalidades, resultados, efeitos colaterais mais comuns e aceitacéo ao
tratamento desta doencga degenerativa.

O artigo EFICACIA DO METODO DE MUSCULACAO DROP-SET
RELACIONANDO FORCA E COMPOSICAO CORPORAL relata que ndo foram
encontradas diferencgas significativas entre os grupos estudados nos testes de forca
muscular, e nem mesmo para as variaveis da composi¢cao corporal. Este artigo
denota outra faceta da pesquisa, que ocorre quando a nossa hipotese é rejeitada, e
independente do resultado final, a publicacdo deve ser de conhecimento publico.
Desta forma fazemos com que os resultados nunca sejam definitivos, com o objetivo
de novas buscas e novos delineamentos.

O aumento de doencas cardiovasculares é notério. O artigo “EFEITO
HIPOLIPEMIANTE DA FARINHA DE FEIJAO BRANCO (Phaseolus vulgaris) EM
CAMUNDONGOS HIPERLIPIDEMICOS” traz resultados importantes para a
comunidade cientifica e para sociedade, na qual um preparado caseiro de farinha de
feijao branco foi capaz de reduzir significativamente os niveis de triglicerideos e
colesterol total em animais. Sabemos que o caminho da transposicao dos resultados
obtidos em bancada € longo em diregdo a aplicabilidade clinica, contudo, podem
trazer novas perspectivas para o tratamento das doengas relacionadas as altas
concentragdes de lipides.

As doencas crbnicas sao atualmente a principal causa de mortalidade no
mundo. Os dados s&do alarmantes e a terapia mais utilizada € a medicamentosa. O
estudo “O IMPACTO DA DIABETES MELITO E DA HIPERTENSAO ARTERIAL
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PARA A SAUDE PUBLICA” descreveu que tanto a diabetes quanto a hipertenséo
sao onerosas aos cofres publicos. As a¢des de educacdo em saude sdo executadas
pela equipe de saude, contudo, sem um acompanhamento efetivo sobre o impacto
destas acdes no controle da DM e HAS. Assim o foco nestas doencas ainda é
curativo com grandes impactos financeiros para a saude publica, e vé-se longe as
perspectivas de prevengao por meio deste modelo biomédico.

Os agrotoxicos cada vez mais estdo presentes em nosso dia a dia, sendo
agentes quimicos amplamente utilizados na agricultura para o controle de ervas
invasoras e por sua vez também contaminam o meio ambiente por contato direto
com solo. Este estudo AVALIACAO DA TOXICIDADE CELULAR DO HERBICIDA
GLIFOSATO EM Astyanax spp teve como objetivo avaliar os efeitos danosos do
agrotoxico em células de peixes. Os resultados nocivos do glifosato sobre o DNA
das células de Astyanax spp., apontam para uma preocupagao séria e deve ser
levado em consideragao nos estudos de impactos ambientais.

O artigo “QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE AMOSTRAS SECAS DE
Chamomilla recutita (CAMOMILA) COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE
CONCORDIA-SC” traz um alerta para a utilizagcdo de plantas medicinais como os
chas. Neste estudo ficou demonstrado que os sachés de camomila comercializados
apresentam contaminagdes por bactérias e fungos acima do permitido pela
legislagdo, colocando em risco a saude de quem consome essas substancias.

O numero de idosos vem aumentando devido a expectativa de vida, diante
disso é necessario conhecer esta populacdo e o artigo “PREVALENCIA DE
QUEDAS E DOR MUSCULOESQUELETICA EM IDOSOS” tem justamente essa
premissa cuja funcédo € identificar a prevaléncia de quedas em idosos com dor
musculoesquelética, verificando a incidéncia de dor crénica e de quedas, apontando
os locais de maior ocorréncia de dor crénica e verificando a associagao entre
ocorréncia de dor e ocorréncia de risco de quedas. O estudo demonstrou que a dor
€ encontrada com grande frequéncia, destacando-se a dor crbnica, podendo ser um
fator determinante para o risco de quedas, porém, ndao em praticantes de atividade
fisica regular.

Em relagcdo ao campo das Biologicas, o artigo FRUGIVORIA EM Hovenia
dulcis (Rhamnaceae) NO PARQUE ESTADUAL FRITZ PLAUMANN buscou
conhecer as espécies de mamiferos e aves consumidoras de H. dulcis e com
potencialidade para a dispersdao de sementes, sendo as duas espécies de aves
apresentam potencialidade para dispersao, a Sirystes sibilator e Turdus sp.

O ultimo artigo aborda a OCORRENCIA DE FABACEAE — MIMOSOIDEA EM
APPs DA FAIXA DE DOMINIO DA BR-116, TRECHO CURITIBA, PR A CAPAO
ALTO, SC, que teve por finalidade identificar as espécies na area de abrangéncia. A
pesquisa torna-se relevante devido a sua grande ocorréncia e pela sua importancia
tanto ecoldgica, como econdmica e ornamental.

Desejemos uma excelente leitura a todos!!
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